
Dzień dobry 

Na długi weekend proponujemy Wam trochę ruchu. Tym razem zachęcamy do 

ćwiczeń z piłką. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CyJ76HFeIEo 

Aktywnego i miłego wypoczynku ! 

https://www.youtube.com/watch?v=CyJ76HFeIEo

