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1. Na początek trochę ruchu 

przy muzyce - - wartości 
rytmiczne W 
PODSKOKACH 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=ZNYBvHTGP1U 
 

 
 

 

 
2. Praca plastyczna 

„Stemplowana łąka” 
https://www.youtube.com/watch?v=q8
5x875FfGc 
 

 
 

 

Powodzenia  😊 
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