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1. Ćwiczenia z liczeniem w 
podskokach - RYTMIKA DLA 
DZIECI wspierająca koordynację 
ruchową 

https://www.youtube.com/watch?v=bzb
oHM5GUzg 
 

2. Praca plastyczna- mniszek bawełniany z 
wykorzystaniem rolek papieru 
toaletowego  
https://www.youtube.com/watch?v=FpvI
Opciq2Y 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y

