
Witajcie, 

jak zwykle zachęcamy Was do ruchu i zapraszamy na trening dla 

dzieci oraz młodzieży. Możecie go wykonać i w domu i na podwórku. 

Potrzebna będzie tylko mała piłeczka i Wasze dobre chęci.  

 

Kto się rusza – nie zardzewieje ! ☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=L40hSNjavCs 

 

Dziewczynki zachęcamy do wykonania doniczki-kota z odpadów,       

a dokładnie z plastikowej butelki. 

https://www.youtube.com/watch?v=n3BjX54X7fs 

 

Dla chłopców przygotowaliśmy propozycję zbudowania samochodu 

ekologicznego. Szczegóły poniżej. 

https://www.ekorodzice.pl/jak-zrobic-samochod-z-

odpadow,72,86,1023.html 
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Miłej zabawy ! 


