Dzien dobry :)
wszystkim tym, ktérzy nie wiedza, co zrobi¢ z wolnym czasem i nie maja pomystu na zabawe,
polecamy ,MAGICZNY StEOIK”.

Wystarczy znalez¢ w domu duzy stoik lub jakies
fajne pudetko np. metalowe po ciasteczkach

i wlozy¢ do niego mate karteczki. Na kazdej kartce
nalezy wypisac jedna czynnosc¢/zabawe,

ktorag lubicie i mozecie pobawic¢ sie razem

z rodzenstwem, rodzicami lub sami. Karteczki

wrzucamy do stoika i kiedy czujecie, ze dopadta

Was nuda, losujecie karteczke.

Przyktadowe czynnosci, ktore mozna wrzuci¢ do magicznego stoika:

Poczytaj wybrana
ksigzeczke

Graj w ulubiong gre
planszowg

Narysuj wybrang rzecz,
ktora stoi przed tobg
Pobawmy sie dzwiekami
(zrobmy muzyke)

Zrobmy domowa ciastoline
lub piaskoline

Stworz tor przeszkod

i przechodz go na czas
Zajmij sie swoim
zwierzakiem (zabawa,
karmienie, pielegnacja)
Udekoruj swoj pokoj
Posktadaj skarpetki w pary
Narysuj co$ farbami
samymi palcami

Pobaw sie

w ,ciepto-zimno”

Zrob  puzzle (narysuyj
obrazek, potnij na kawaiki,
7167 w catosé)

Pomaluj kamyki lub
makaron

Zrob baze z kocoéw

Pobaw sie

w szkote/przedszkole
Pobaw sie w ,,pomidora”
Pobaw sie we fryzjera -
uczesz kogos

Zrob tor dla samochodéw
na dywanie j

Pograjmy w karty

Utoz historyjke

Podlej roslinki w domu
Zmie¢ paproszki z podtogi

4
Ulep cos$ z plasteliny

Naucz sie wierszyka
Po$piewaj, potancz

Zbuduyj spadochrony

(torebka foliowa + sznurek)
dla swoich zabawek i baw
sie nimi

Wymysl menu na
jutrzejszy obiad

Posadz fasolke w stoiku
Zrob pacynki na palce
Narysuj mape skarbow
Zrob maske potwora
Zbuduj statek z papieru

i baw sie nim w misce

z woda

Napisz list

Zrob bransoletke przyjazni



Oprocz tego, zachecamy Was niezmiennie, zeby$cie sie nieco poruszali & Oto nasze
propozycje:

1. “Kosmiczny” uklad taneczny
Just Dance (KLIK)

in place? Can you run in plac = =

in place? Will you win this race? ﬁ
A >

2. Taneczna podroz na 8 planet (KLIK)

3. Trening z pitka (KLIK)

Udanej zabawy!


https://youtu.be/52pdktAMDe4?t=14
https://www.youtube.com/watch?v=Syx3oma-od4&feature=youtu.be&t=15
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

