Szanowni Panstwo,

Przekazujemy do Panhstwa dyspozycji ,Poradnik dla Przedszkoli i Szkot
Promujgcych Zdrowie. Alergie”, opracowany w zwigzku z funkcjonowaniem
Miejskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie Miasta Lublin, we
wspotpracy Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii  Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie i Przedszkola nr 35 w Lublinie, pod kierunkiem Pani
dr. Matgorzaty Kosteckiej i Pani dyrektor Renaty Cioch.

Poradnik prezentuje wyniki badan przesiewowych przeprowadzonych pod
katem wystepowania zjawiska alergii na populacji lubelskich przedszkolakdéw oraz
propozycje metodyczne kierowane do nauczycieli wychowania przedszkolnego
i klas I-1ll szkét podstawowych.

Pragniemy przekaza¢ gorgce podziekowania dyrektorom, nauczycielom
irodzicom ze wszystkich przedszkoli uczestniczacych w  badaniach
przesiewowych.

Dzieki Panstwa zaangazowaniu udato sie przeprowadzi¢ pionierskie
badania, ktorych wyniki sktonity pedagogow przedszkolnych do podjecia dziatan
edukacyjnych uwrazliwiajgcych dzieci i rodzicow na zjawisko alergii.

W Poradniku zamieszczono scenariusze zabaw badawczych, zajec
dydaktycznych z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, opowiadania i wiersz
oraz gre planszowg i zabawe dydaktyczng w oparciu o koto fortuny.

Zyczymy Panstwu mitej lektury i owocnej pracy w edukacji zdrowotnej
dzieci,

Iwona Nowakowska Monika Tanikowska
Przewodniczgca Miejskiego Zespotu Miejski Koordynator Przedszkoli
ds. Przedszkoli i Szk6t Promujgcych i Szk6t Promujgcych Zdrowie

Zdrowie



Alergia u dzieci z Lublina
w wieku przedszkolnym

Wyniki badan przesiewowych.

dr Malgorzata Kostecka

Uniwersytet Przyrodniczy WNoZiB



Alergie - badania przesiewowe dzieci w wieku 3-6 lat uczeszczajacych do lubelskich
przedszkoli.

Alergie to powazny problem XXI wieku dotykajacy czlowieka na wszystkich etapach jego
rozwoju. Okres dziecinstwa jest czasem, kiedy problem ten wystepuje czgsciej 1 manifestuje
si¢ wyraznymi objawami klinicznymi. Prawidlowo rozpoznana i zdiagnozowana alergia
pozwala na wprowadzenie odpowiedniego leczenia, a w przypadku alergii pokarmowej
na wprowadzenie dopasowanej do potrzeb dziecka diety eliminacyjnej. Prawidtowo
zbilansowana dieta jest gwarancjg tagodzenia objawow oraz efektywnego leczenia choroby,
a w koncu wyrosnigcia z choroby. Jednak Swiadomo$¢ rodzicow 1 opiekunow na temat
postepowania dietetycznego w alergii jest niewystarczajaca i wymaga edukacji.

* (Celem przeprowadzonego badania byla ocena czgstosci wystepowania alergii
i nietolerancji w populacji dzieci w wieku 3-6 lat, uczeszczajacych do lubelskich
przedszkoli.

* Celem bylo rowniez zapoznanie si¢ ze stanem wiedzy rodzicéw, szczegolnie dzieci
z alergiag pokarmowa lub alergia krzyzowa na temat powszechnie wystepujacych
alergenow, ich eliminacji z diety dziecka, prawidlowego komponowania jadlospisow
w diecie eliminacyjnej oraz stosowania si¢ do zalecen alergologa.

* (Celem badania bylo réwniez poznanie wiedzy rodzicoOw na temat nietolerancji oraz
bezpieczenstwa stosowania diet eliminacyjnych w zywieniu dzieci.

Badanie przesiewowe czesto$ci wystgpowania alergii w populacji dzieci w wieku 3-6 lat
zostaty przeprowadzone w 18 placowkach przedszkolnych w okresie od grudnia 2017
do lutego 2018 roku. Do badan zastosowano autorski kwestionariusz ankiety skierowany

do rodzicow, ktory sktadat sie z 41 pytan, w wickszosci otwartych oraz kwestionariusza
czestosci spozycia produktow spozywczych. Pytania dotyczyly wystepowania alergii
w rodzinie, alergii u badanego dziecka, czasu i sposobu jej diagnozy, rodzaju alergenow,
przestrzegania diety oraz wiedzy rodzicOw na temat wystgpowania alergendw w produktach
spozywczych. Dodatkowo zapytano réwniez o wystgpowanie nietolerancji pokarmowych
i przestrzeganie diety.

W badaniu wzieto udziat 18 placowek przedszkolnych z terenu miasta Lublin, uzyskano 821
poprawnie wypetionych kwestionariuszy i1 821 oséb zakwalifikowano do dalszych analiz.

Przedszkola biorace udziat w badaniu:

Przedszkolu nr 5 w Lublinie, Przedszkole nr 11 w Lublinie, Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi nr 12 w Lublinie, Przedszkole nr 13 w Lublinie, Przedszkole nr 18 w Lublinie,
Przedszkole nr 25 w Lublinie, Przedszkole nr 33 im. Kubusia Puchatka w Lublinie, Przedszkole nr
35 w Lublinie, Przedszkole nr 43 w Lublinie, Przedszkole nr 46 w Lublinie, Przedszkole nr 51
w Lublinie, Przedszkole nr 54 w Lublinie, Przedszkole nr 56 w Lublinie, Przedszkole nr 65



w Lublinie, Przedszkole nr 77 w Lublinie, Przedszkole nr 79 w Lublinie, Przedszkole nr 83
w Lublinie, Przedszkole nr 86 w Zespole Szkot nr 12 w Lublinie

Wyniki badan

W badanej populacji dzieci alergicy stanowili 24,72% populacji, byty to dzieci z alergia:
* Pokarmowa 119 0s6b (58,4% alergikow)
*  Wziewna 84 osoby ( 41,6%)
* Kontaktowa 56 0s6b (27,58%)

Najczesciej dzieci z alergig wziewng mialy rOwniez alergie pokarmowa.

Glowne alergeny wziewne to roztocza kurzu domowego, pytki traw, pylki brzozy, pyitki
bylicy, naskorek 1 sier§¢ zwierzat.

Glowne alergeny kontaktowe w badanej populacji dzieci to siers¢ kota, sier§¢ psa, maka
pszenna, siers¢ innych zwierzat oraz trawy 1 zboza.

Gloéwne alergeny pokarmowe to biatka mleka, kakao, orzechy, biatka jaj, cytrusy, ryby,
dodatki do zywnosci (barwniki, konserwanty 1 spulchniacze), owoce 1 warzywa, miod, gluten
i seler.

9,24% badanych mialo alergi¢ pokarmowa na wiecej niz 10 alergenéw
19,32% badanych bylo uczulonych na 5-10 alergenéw pokarmowych
71,44% byto uczulonych na mniej niz 5 alergenéw pokarmowych

Alergii na bialka mleka krowiego najczesciej towarzyszyta alergia wziewna na roztocza kurzu
domowego oraz pyiki traw i brzozy.

Diagnozowanie alergii:
* 19% badanych dzieci bylo w trakcie diagnozy alergii

* 45% badanych dzieci mialo zdiagnozowang alergi¢ pokarmowsa, wziewna lub
kontaktowg

* 36% badanych ( 73 dzieci) nie mialo zdiagnozowanej alergii pomimo deklaracji
rodzicOw o jej wystepowaniu

* Testy alergiczne miato wykonane 65 dzieci (32,01% badanych)
* Pod opieka poradni alergologicznej stale przebywalo 64 osoby (31,52% badanych)
Bledy popehiane przez rodzicow:

* 7,6% rodzicow eliminowato z diety dzieci nabiat bez potwierdzone;j alergii na bialka
mleka krowiego, a jedynie przy alergii wziewnej na roztocza kurzu domowego lub
siers¢ zwierzat.



8,4% dzieci pomimo zdiagnozowanej alergii na bialka mleka krowiego i opieki
poradni alergologicznej nie eliminowalo z diety wszystkich produktéw i potraw
bedacych zrédlem tego alergenu, a jedynie wybrane

12,6% dzieci mialo eliminowane z diety jajka, orzechy i owoce oraz warzywa pomimo
braku diagnozy alergii na te pokarmy, a tylko wystgpowanie alergii wziewnej lub
kontaktowej

Wiedza rodzicow na temat alergii, alergenéw, diety eliminacyjnej okazala sie¢
niewystarczajaca:

54,6% rodzicow deklarowalo, ze wie w jakich okolicznosciach mogg nasili¢ si¢
objawy alergiczne u dziecka i jakie produkty spozywcze moga wyzwoli¢ objawy
alergii

27,76% rodzicow deklarowalo, ze wie jakie produkty spozywcze moga wyzwoli¢
objawy alergii, ale nie wiedza w jakich okoliczno$ciach moze nastgpi¢ nasilenie
objawow alergicznych

17,64% rodzicow nie ma wiedzy na temat wystgpowania alergenow w zywnosSci
i w jakich okoliczno$ciach moze wystgpi¢ nasilenie objawow.

Podsumowanie

Alergie stanowig powazny problem w populacji dzieci 3-6 lat, jak pokazaty przeprowadzone
badania przesiewowe wystepuja czesciej niz wskazujg na to ogdlnopolskie dane literaturowe.
Konieczne sg bardziej szczegdtowe badania, ktore pozwolg na doktadne poznanie problemow,
przygotowanie programow edukacyjnych dla dzieci i rodzicow, ktére beda mogly byc
wprowadzone do nauczania przedszkolnego.

dr Malgorzata Kostecka
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii



Propozycje metodyczne

dla przedszkoli 1 klas I-111
szkol promujacych zdrowie.

1. Wiersz, rymowanki i opowiadania dla dzieci.........ccccevevuinienennnnen Renata Cioch
AN €1 VAT 111 €10, 4| | LT Dorota Kruk
3. Zabawy badawceze.....ccoceeveiniiiiiniiiiiiiiiiiiiiniiainn. Matgorzata Tarach - Malik
4. Scenariusz zajeé z zastosowaniem prezentacji multimedialnej.............. Matgorzata

Leszek, Anna Chrusciel



Wierszyk o kotku

Pan kotek byt chory

I lezat w 16zeczku

I przyszedt kot doktor
-Jak si¢ masz koteczku?*

- Zle bardzo.. .- i lapke
Wyciaga niesmiato

| tak opowiada,

co mu si¢ stato.

To mleczko tu stalo

Stodziutko pachniato
Ja wszystko wypitem
A potem si¢ skrylem.

Miau ... miau! Brzuszek boli
Miau ...miau swedzi skora
Biegunka, katarek

Niech doktor cos wskora

Masz kotku alergie

| 0 to tu chodzi

Ze mleko od krowy
powaznie ci szkodzi

Zebys czul sie dobrze
Nie mozesz pi¢ mleka
Mleko — twym wrogiem
Nie zazywaj mleka!

Koteczek posmutniat
wiedziat co go czeka
Bo w snach widzi ciagle
rzek¢ petng mleka

Dzieci tez alergie
Pokarmowe maja

Nie jedza czekolady
Truskawek wystrzegaja

Nie mogg pi¢ mleka ,
Jes¢ wyrobow mlecznych
Buleczek pszennych czy
Lodow bajecznych.

Za to jedza inne
Dania co sg zdrowe
Bo nie uczulajg

I s wartosciowe.

Nie smu¢ si¢ koteczku
Sa inne fakocie

Z alergia zy¢ da si¢ !
-Unikaj mleka kocie!

Renata Cioch

*fragment wiersza Stanistawa Jachowicz pt. Chory kotek

Rymowanki

Ja, swa alergia akceptuje
To, czego jes¢ nie moge
Czym$ zdrowym zastgpuje!

Wiesz, ze kto$ jest uczulony
I nie moze jes¢ czegos
Zaproponuj co$ innego

Badz dobrym kolega

Renata Cioch



Na tropie alergii.

Nareszcie nadszedt upragniony dzien. Grupa ,,0” — Ananasy rozpoczela przygotowania
do wycieczki.

- Ale super! W koncu idziemy na wycieczke do lasu! — powiedziata Ala i rado$nie klasneta
w dlonie.

- Jasne, ze super! Przyniosltam swdj plecak. Zobacz, ile ma kieszonek! W tej matej na
wierzchu mam pelerynke od deszczu. Do tej najwigkszej wlozg prowiant - powiedziala Wiera
i zademonstrowala wszystkie zakamarki swojego plecaka.

- No wlasnie ... prowiant ! - Pani Gabrysia wskazala wyraz PROWIANT na siatce projektu
pt. Las.

- Wiemy, co najlepiej zabra¢ na pieszg wyprawe! —krzyknat Kajtek.

- Wszyscy przyniesli plecaki 1 majg pienigzki na zakupy! — zameldowali dyzurni: Marcinek
i Kacperek.

- Skoro tak, to ruszamy do sklepu - zawyrokowata pani Gabrysia

Dzieci szybko ubraty si¢ i podekscytowane stanety parami przed wyjsciem z szatni, po czym
zwawo pomaszerowaly do pobliskiego sklepu samoobstugowego.

- Witajcie ! CzekaliSmy na was. — powiedziala mama Marysi, ktéra jest w sklepie
ekspedientkg. Dzieci rozeszly si¢ miedzy regatami. Samodzielnie wybieraly i1 wktadaty do
koszykow artykuty, ktore chciaty zabra¢ na wyprawe. Po zaptaceniu 1 podzigkowaniu za
zakupy przedszkolaki spakowaty sprawunki do swoich plecakow. Tylko Bartosz jeszcze
krazyt miedzy regatami. Kilka razy prosil o pomoc panig Gabrysi¢. Nauczycielka ogladata
1 czytata etykietki na produktach wskazanych przez Bartosza i méwita niezrozumiate dla
innych dzieci stowa: zawiera albo nie zawiera. Bartosz za$ odpowiednio odkfadat artykuty
na potke lub wktadat je do swojego koszyka. Po chwili, gdy chlopiec zakonczyl zakupy,
dzieci z usSmiechami na twarzy i prowiantem w plecakach ruszyly w droge powrotng do
przedszkola.

Po powrocie z zakupow wszyscy wymieniali si¢ swoimi wrazeniami. Dzieci dostrzegly ,
ze pani Gabrysia towarzyszyta Bartoszowi w sklepie. Nie umkneto ich uwadze, ze zakladata
okulary, uwaznie czytata co$ na opakowaniach zywnosci wybieranej przez chiopca i méwita
do niego szyfrem zawiera-nie zawiera. Poczatkowo dziewczynki podejrzewaly, ze Bartosz
robi zakupy dla Wiery, ktérej dzisiaj nie bylo w przedszkolu. Najblizszy poznania istoty
sprawy byt Kajtek.

- Ja to wszystko kupitem. Same dobre rzeczy! Zobacz: wafelki orzechowe, baton
czekoladowo-mleczny , gruszka, woda , chleb ciemny , zotty ser i rzodkiewki . Mniam ,
mniam. A ty Bartosz masz troch¢ innych rzeczy i troche takich samych jak moje.

- No tak. Nie mam wafelkow orzechowych ani batona czekoladowego , ale za to mam
sezamki z miodem i herbatniki. Ja mam to, co moge je$¢, bo jest bezpieczne.



- Ja moje produkty tez moge jes¢! — oburzyl si¢ Kajtek. - Moje tez sg bezpieczne! Zobacz
przeciez nie sg grozne, s3 zdrowe! Kupitem je w tym samym sklepie co ty!

- Nie moge jes¢ wafelkow orzechowych i batonikdw czekoladowych, ani niczego co ma
orzechy i kakao ,bo sg dla mnie grozne!

-To ja juz nic nie rozumiem .Grozne czy niegrozne — powiedziat zasmucony Kajtek i zwrocit
si¢ o pomoc W tej kwestii do nauczycielki.

-Chce powiedzie¢ kilka stow!- powiedziala pani Gabrysia.

- My sluchamy, a ty mow! — chorem odpowiedzialty wszystkie przedszkolaki. Dzieci
szybciutko usiadly przed nauczycielka, zamilkty 1 wbity wzrok w swoja nauczycielke, gdyz
wiedziaty,

Ze pani powie teraz co$ bardzo waznego.

- Sprawa dotyczy zdrowia a nawet zycia! — powiedziala pani. —Oto odkryt si¢ przed nami
problem alergii, ktora jest zmartwieniem wielu dzieci 1 dorostych 1 takze naszego Bartosza.

Zacznijmy nasze dochodzenie od poczatku. Widzialam wasze zaciekawienie zachowaniem
Bartka 1 moim, gdy robilismy zakupy w sklepie. Bartek podawal mi rézne artykuty.
Ja czytatam etykietki. Jesli w sktadzie byty orzechy albo kakao mowitam ,,Zawiera” a Bartek
te rzecz ...... - odktadat z powrotem na potke —dokonczyty dzieci. Jesli w sktadzie nie bylo
orzechow ani kakao , to méwitam ,,Nie zawiera” a Bartek te rzecz wktadal do koszyka na
zakupy.

- A...to juz wiemy , na czym polegal ten szyfr ! Tylko nadal nie wiemy dlaczego orzechy
i kakao sg takie wazne? — powiedziat Kajtek

- Przeciez wszyscy wiemy, ze orzechy i kakao sg dobre dla zdrowia 1 trzeba je jes¢! — dodata
Ania

- Dla was orzechy i kakao sg zdrowe, a dla innych nie! Niektorzy, tak jak. Bartosz, nie moga
ich jes¢, bo maja na nie alergi¢. Po zjedzeniu orzechow czy kakao bardzo Zle si¢ czujg, maja
nudnosci , boli ich brzuch, na catym ciele wyskakuja czerwone, swe¢dzace plamki , a czasami
nawet ciezko im oddycha¢, tapie ich straszliwy kaszel. Moga nawet utraci¢ przytomnosc.

Bywa tak, ze substancje ktore nie sg szkodliwe np. orzechy czy kakao u niektoérych osob
wywolujg alergie. Dzieje si¢ tak, bo ich organizm traktuje orzechy czy kakao jak wroga.
Organizm wystawia swoja bronig 1 wtedy cztowiek czuje sie Zle.

-To dlatego Bartosz mowit, ze orzechy 1 kakao sg niebezpieczne! - powiedzial Kajtek .

- Dobrze, Ze byla nasza pani. Bartosz jeszcze nie umie czyta¢ i dopiero by bylo gdyby zjadt
te orzechy i kakao. — dodat Basia

-Zawsze to mama albo tata sprawdzaja skfadniki napisane na opakowaniach i méwia mi,
czy mogg cos$ jes¢ czy nie — powiedzial Bartosz.

-Bartosz, jak nie umiesz czyta¢, to mozesz patrze¢! na obrazki na opakowaniu! Tu wszystko
jest narysowane! — rezolutnie powiedzial Kajtek pokazujac orzechy i kakao zamieszczone na
opakowaniu wafelkow.



- Ja mam wafelki bananowe. Mniam, mniam ...oblizata usta Zosia — Nie maja na opakowaniu
orzechow ani kakao. Takie sg dla Bartosza niegrozne !

-Pozwolcie, ze to sprawdzimy. — powiedziata pani i odczytala z opakowania, ze wafelki
bananowe zawierajg sladowe ilosci orzechow.

— Ojej ...z tym patrzeniem na obrazki, to nie byt dobry pomyst! — jekneta Zosia. - Trzeba
koniecznie sprawdzaé, co jest napisane na opakowaniu.

- Masz racj¢ Zosiu. Ludzie z alergia musza mie¢ pewnos¢, ze to co jedza , nie zagraza ich
zdrowiu. Powiem wam jeszcze, ze znalezienie informacji na temat skfadnikow powodujacych
alergie nie jest trudne, bo zazwyczaj sg one odpowiednio wyrdznione na etykiecie (za
pomocag zmiany czcionki, stylu, koloru tta). Takie wyrazne oznaczenie pozwala osobom z
alergig na Swiadome unikanie produktow, ktore sg szkodliwe dla ich stanu zdrowia.

- Muszg przyznaé, ze Bartosz cho¢ jest jeszcze matym chlopcem zachowuje si¢ bardzo
odpowiedzialnie. Wy rowniez okazalicie si¢ $wietnymi tropicielami niebezpieczenstw
dla zdrowia.

Monika ulozyla w kaciku zdrowia nowy wyraz ALERGIA. Ala przyczepita dwa duze
wykrzykniki . Bartosz powiedziat kolegom rymowanke, ktorej nauczyta go mama.

Kiedy alergeny
,,CoS na zgb” zawiera
Nie jedz nigdy tej zywnosci!,

| lepiej nie otwieraj.

Renata Cioch

Rys. Aleksandra Grabowska



Cytrusowy piknik.

Dzisiaj w przedszkolu jest piknik. Odbywaja si¢ zawody w skokach i rzucaniu do kosza.
Mama Stasia zorganizowata wyscigi z ,,Ggsienica” i tor z przeszkodami. Pan Przedszkoliada
zrobil prawdziwg rozgrzewke pilkarska i konkurs strzatdéw do bramki . W ogrodzie pod
drzewami na skrzynkach i kocach wszyscy .jedza pieczone ziemniaki z sosem czosnkowym,
ktére przygotowaly panie kucharki. Przy ogrodowych straganie kreca si¢  amatorzy
owocowych

i warzywnych frykasow. Mama Asi zachgca do degustowania szasztykéw ze §liwek, jabtek
1 brzoskwini, a mama Izy poleca warzywne koszyczki dyniowe z mndstwem roznorodnych
warzyw.

Nadszedt czas na zabawy przy muzyce .Wszyscy zrobili pocigg i w rytmie piosenki jezdza po
calym ogrodzie. Pani Sylwia zorganizowata karaoke. Caty ogrod tetnit muzyka, ale chyba
najglosniej $piewaly ,,Stoneczka” — grupa , ktora uwielbia $piewaé wszystko, wszedzie
1 najlepiej glosno. Wszyscy dobrze si¢ bawili do czasu gdy ....wydarzyla si¢ ta niebezpieczna
przygoda.

- Pani Aniu! Pani Aniu! Kasia placze 1 nie chce wyj$¢ z domku! — podniosty krzyk Bozenka
i Marysia.

Pani Ania weszta do domku gdzie siedziala Kasia. Po chwili opuscily domek 1 szybkim
krokiem podeszly do jej rodzicoéw. Kasia miata czerwone plamy na skorze, swedziato jg cale
ciato a do tego jeszcze bardzo bolat jg brzuch 1 byto jej niedobrze.

- Kasiu czy ty jadtas cytrusy? — zapytat tata

- Tak tatusiu. Staly tam na straganie. Pani nas czestowala i mozna bylo jes¢ ile si¢ chce.
Ja zjadtam wszystkie z takiej duzej miseczki. - powiedziata zaptakana dziewczynka.

- Przykro nam Kasiu! Dobrze wiesz, ze jeste$s uczulona na cytrusy. Zjadias je 1 teraz masz
objawy alergii . Musimy przerwa¢ zabawe 1 jecha¢ do szpitala. — powiedzieli rodzice
1 pobiegli z Kasig do samochodu.

W szpitalu lekarze podali dziewczynce lekarstwa 1 Kasia wrécita do zdrowia. Niebezpieczna
historia dobrze si¢ skonczyta.

Najwazniejsze jest to, ze Kasia juz wie, ze nie wszyscy wiedzg o jej alergii, dlatego kiedy
kto$ chce poczgstowac ja owocami cytrusowymi po prostu moéwi ,,dzigkuje, nie moge tego
jese, jestem uczulona”.

Dziewczynka mimo, ze uwielbia mandarynki 1 pomarancze, to jako$ specjalnie si¢ tym nie
przejmuje, bo jest przeciez tyle innych smakotykow.

Kasia miewa ochote na cytrusy, zwlaszcza gdy widzi jak inni je jedza , ale wtedy
w mgnieniu oka przypomina jej si¢, jak strasznie swedziata ja skora, bolal brzuch,
wymiotowata 1 musiafa jecha¢ do szpitala gdy na pikniku w przedszkolu zjadta caty talerz
mandarynek.

Renata Cioch
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To co zdrowe dla nas jest, to nie kazdy moze jes¢!

Pewnego dnia do przedszkola przyszia pani doktor dietetyk. Przyniosta kosz peten
réznorodnej zywnosci i poprosita dzieci by wybratly to, co jest dla nas zdrowe.

- To proste! — powiedziata Ala i odlozyta mleko i jego przetwory: sery, kefir, masto i jogurty.
- Latwizna! — przyznal Marian po czym wskazal wszystkie owoce: jablka, gruszki,
mandarynki, cytryny, banany, grejpfruty, pomarancze, sliwki, truskawki, czarne jagody ,

maliny i zurawiny.

- A ja dotoze wszystkie warzywa — powiedziata Halinka — 1 ulozyta marchewke, pomidory,
rzodkiewki, ogorki, kalarepe, szpinak, czosnek, cebulg 1 selera.

-Zdrowe sg tez buleczki, chleb i rogale. — Danusia dotozylta pieczywo do zdrowej zywnosci.
-Trzeba jeszcze wzia¢ ryby i migso - powiedziata Monika

Do zabawy przytaczyla si¢ tez Ewa 1 Kasia, ktore do zdrowej zywnosci zaliczyty wode, kasze
jaglang 1 gryczang, make pszenna, czekoladg, orzechy, lody 1 soki owocowe.

Wszyscy przyznali, ze teraz majg na stoliku same zdrowe rzeczy.

Pani doktor pochwalita dzieci, bo rzeczywiscie, w koszyku zostata zywnos$¢, ktorej
zdecydowanie nalezy unika¢: chipsy, coca cola, kolorowe lizaki oranzada.

- Czy tg zdrowg zywnos$¢ wszyscy mogg jes¢? - zapytala pani doktor .

- Ja nie mogg jes¢ cytrusow, bo mam alergi¢ - Odwaznie powiedziala Kasia 1 przesuneta
na bok stolika mandarynki, cytryny, grejpfruty, pomarancze.

- Ja nie moge jes¢ orzechdéw, bo jestem uczulona — zabrata glos pani doktor
- Moja siostra nie moze jes¢ mleka bo ma alergi¢ — odezwat si¢ Jasio

-W naszym przedszkolu jest Rafatek, ktory nie moze je$¢ zywnoS$ci, zawierajacej make
pszenng. On ma alergie pokarmowg. — powiedziata pani Renia.

Niektorzy ludzie, nie moga je$¢ zdrowej zywnosci np. mleka, orzechéw czy maki. Zjedzenie
nawet niewielkiej ilosci tych produktow, wywotuje alergi¢ . Organizm wuznaje sktadnik
zdrowej zywno$¢ za wroga i zwalcza go. Pojawia si¢ wtedy biegunka, wymioty, policzki
staja si¢ blyszczace jakby polakierowane. Alergia jest grozna dla zdrowia i Zycia, dlatego nie
wolno je$¢ zywnos$ci ktora ta alergie wywotuje.

Osoba , ktora ma takie objawy alergii , musi szybko trafi¢ do lekarza. Kto wie pod jaki numer
telefonu trzeba zadzwoni¢ , by wezwaé pomoc?

Renata Cioch
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Sezonowy tort urodzinowy

Tereska uwielbia chodzi¢ do przedszkola. Wsrod najwiekszych pragnien dziewczynki bylo
przedszkolne przyjecie urodzinowe , na ktorym bedzie si¢ mogla bawi¢ ze wszystkimi
dzie¢mi ze swojej grupy Myszki i jes¢ razem z nimi wlasnor¢cznie wykonany wielki tort .

Dzien jej 5 urodzin zblizat si¢ duzymi krokami. W poniedziatkowy poranek Tereska razem z
mamg wreczata zaproszenia kolezankom i1 kolegom. Mama dziewczynki przezornie upewnita
si¢ czy goscie urodzinowi beda mogli wszystko jes¢. Tata Kasi uprzedzit, ze jest ona
uczulona na cytrusy. Rodzice Dagmary przyznali , ze dziewczynka nie moze pi¢ mleka ani
jes¢ S$mietany 1 innych przetwordw mlecznych, a Karolinka i Dorotka musza unikaé
wszystkiego co zawiera sztuczne barwniki. Mama Olka zglosita, ze nie wolno mu jesé
niczego co zawiera kakao 1 jest zrobione z dodatkiem maki.

- No to mamy klopot! —ze smutkiem powiedziala mama Kasi.

- Alez mamusiu!...Co my teraz zrobimy ? Miat by¢ méj wymarzony tort czekoladowo-
orzechowy z bita $mietang i kolorowymi cukierkami. Tortu urodzinowego nie bedzie? — Kasia
z trudem powstrzymywata 1zy, ktére naptywaty do jej oczu.

- Znajdziemy jakas$ rade.- zapewnila mama. - Zadzwoni¢ do babci Edytki. Ona na pewno co$
wymysli. — Po rozmowie z babciag, mama 1 Kasia roztozyly na stole duzy arkusz papieru ,
rysowaty 1 usmiechaty si¢ tajemniczo.



Doczekata si¢ Tereska dnia swoich urodzin. Dzieci z panig Malgosia udekorowatly sale
kolorowymi balonami. Kazdy zalozyt na glowe co$ zabawnego. W kaciku z napojami tego
dnia serwowano wode w szklankach ze stomkami ozdobionymi serduszkami. Wszyscy
Swietnie si¢ bawili. Pigcioletnia jubilatka otrzymala w prezencie album z picknymi
obrazkami, ktory narysowali jej przyjaciele.

Nadszedt czas by podac tort. Tereska z pomocg pani wniosta go do sali.

Dzieci z wrazenia szerokie otworzyly oczy. Stal przed nimi tort zlozony z samych owocow
i warzyw ulozonych w pigciu pigtrach.

- Oto sezonowy tor bez pieczenia, dla nas wszystkich do zjedzenia! — powiedziala Tereska.
Zdmuchneta ptomien z pigciu Swieczek ustawionych na czubku tortu

- Nie ma w nim nic, co mogloby kogo$ z nas uczuli¢. Zapraszam! Jedzcie Smiato! — Tereska
zaprosita wszystkich na poczestunek.

Chrup, chrup .... Mniam...mniam....mmmm ...chrup, chrup — dalo si¢ stysze¢ z r6znych
miejsc sali.

- Czy opowiesz nam jak powstawatl twoj tort? — zapytata pani Matgosia. — Tak! Bardzo
prosze — odpowiedziata grzecznie Tereska.

- Najpierw mama ustalita czego nie moga je$¢ moi goscie czyli wy. Troche si¢ tego
nazbieralo — maka, $mietana, kolorowe barwniki, kakao Ja i moja mama umiemy razem upiec
tylko jeden tort: czekoladowo-orzechowy z bitg $§mietang i kolorowymi cukierkami. Niestety,
taki tort bytby niejadalny dla wielu z was. Po prostu niektorzy maja alergi¢ albo nietolerancje
pokarmowa. Na wszystko znalazta rad¢ moja babcia Edytka. To ona wymyslita sezonowy tort
warzywno-owocowy. Ja zrobitam go , prawie sama wedlug rysunku, ktory wczesniej
narysowatam razem z mama.- opowiedziata Tereska i zapytata:

-Jak wam si¢ podoba mdj tort?

- Taki tort, to dopiero tort! — krzyknat Tadzio.

- Ja na moje urodziny, tez zrobie taki tort! — powiedziata Joasia i pogladzita si¢ po brzuszku
- I ja tez taki chce!

- ljatez

- | ja.- dzieci przekrzykiwaly si¢ jedno przez drugie.

- Ja rOwniez jestem zachwycona tortem Tereski. — powiedziata pani Malgosia.

On jest pigkny, kolorowy , ale przede wszystkim bardzo zdrowy dla nas wszystkich i kazdy
z nas moze go jes¢!. Obiecujg, ze gdy bede miata urodziny, to przygotuj¢ tort bardzo podobny
do tego , ktory zrobita Tereska — u§miechneta si¢ panie Malgosia i zapytala:

-Ciekawa jestem, czy ten pomyst spodoba si¢ dzieciom i rodzicom z innych grup? Moze
tradycjg stanie si¢ owocowo-warzywny poczestunek urodzinowy?

Renata Cioch






,,TO CO DLA NAS ZDROWE JEST, TO NIE KAZDYN MOZE JESC! —
gra planszowa dla dzieci i rodzicéw uwrazliwiajaca na zjawisko alergii pokarmowe;j.

Instrukcja
Gra przeznaczona dla 2 — 4 os6b
Elementy gry: plansza, pionki, kostka, kartoniki w kolorze czerwonym i zielonym

Gre¢ rozpoczyna osoba, ktora wyrzuci 6 oczek na kostce. Staje na starcie i ponownie rzuca
kostka. Jezeli staje na czerwonym polu losuje kartonik w kolorze czerwonym 1 omija kolejke
lub cofa si¢ o dwa pola do tylu, natomiast jesli stanie na polu zielonym losuje kartonik
w kolorze zielonym 1 otrzymuje dodatkowy rzut lub porusza si¢ o dwa pola do przodu. Stajac
na polu zielonym gracz dostaje 2 punkty, natomiast jezeli stanie na polu czerwonym nie
otrzymuje punktu. Wygrywa osoba, ktora nazbiera najwigcej punktow.

W oparciu o plansze skonstruowana przez dzieci , nauczycielka przygotowuje czarno-biaty
szablon planszy. Przedszkolaki zabieraja go do domu. Dzieci wraz z rodzicami koloruja
planszg, wzmacniaja, i rozbudowuj¢ gre o kolejne karty, pola itp. wg. wlasnej inwencji.
Po rozgrywkach rodzinnych dzieci przynosza gry do przedszkola gdzie zabawa jest
kontynuowana.

Autorka: Dorota Kruk

Osoba wie , ze jest
uczulona na
truskawki. Mimo
to zjada je .

Wkrotce pojawiaja

si¢ objawy
alergiczne!

— stoisz jedng
kolejke

Osoba wie , ze jest
uczulona na
orzechy.
Zamawiajac
potrawy
W restauracji
zapomniata
upewnic si¢ , ze
danie nie zawiera
orzechow

— cofasz si¢ o dwa
pola do tylu

Osoba swiadoma
tego, ze jest
uczulona na kakao
nie sprawdzita
etykiety na
ciasteczkach
1 zjadla je. Narazita
si¢ na wystapienie
objawow alergii.

— stoisz jedng
kolejke




Wiedzac, ze kolega
jest uczulony na
cytrusy namawiasz
go na zjedzenie
mandarynek.

— cofasz si¢ o dwa

Wiedzac, ze
kolezanka nie moze
jes¢ nabiatu
czestujesz ja
jogurtem
OWOCOWYym

Skusiles si¢ na
zjedzenie ciastka
biszkoptowego
wiedzac ze jestes
uczulony na jajka

— cofasz si¢ o dwa

pola do tylu — stoisz jedna pola do tylu
kolejke
Sprawdzasz W restauracji Kolega ma objawy
etykiete zawsze upewniasz | alergii — wysypke,
ZamieszCzona na si¢, Ze W dusznosci, bol
opakowaniu. zamoéwionym daniu brzucha —
Unikasz zjedzenia | nie ma produktow, zawiadamiasz
tego co ci¢ uczula. na ktore masz osobe dorosta

- otrzymujesz
dodatkowy rzut
kostka

uczulenie —
poruszasz si¢ o dwa
pola do przodu

I dzwonisz pod
numer alarmowy
112.

- otrzymujesz
dodatkowy rzut
kostka




Wiedzac, ze kolega Wiedzac, ze Wiedzac, ze
ma uczulenie na | kolezanka nie moze | kolega nie moze

cytrusy czgstujesz jesc¢ ciastek z jes¢ ryb nigdy nie
go jabtkiem i glutenem czestujesz | poczestujesz go
sliwka — poruszasz |  ja ciasteczkami dorszem —
si¢ 0 dwa polado | kukurydzianymi — | poruszasz si¢ o dwa
przodu otrzymujesz pola do przodu
dodatkowy rzut
kostka

Kolo fortuny zdrowia- gra dydaktyczna
Elementy gry: koto fortuny, kartoniki z zadaniami i zagadkami

Zasady: Na kole umieszczone sg 4 pola zolte i 4 pola niebieskie. W grze biorg udziat
co najmniej dwie druzyny. Gracz kreci kotem 1 po wylosowaniu pola otrzymuje zagadke lub
zadanie do wykonania. Za kazda samodzielnie i poprawnie udzielong odpowiedz lub
za kazde samodzielnie wykonane zadanie gracz otrzymuje 2 punkty. Jesli skorzysta
z pomocy druzyny za karza prawidtowa odpowiedZ lub wykonane zadanie druzyna otrzymuje
1 punkt. Za bledna odpowiedZ druzyna nie otrzymuje punktéw. Wygrywa druzyna, ktoéra
uzyska najwigksza liczbe punktow.

Autorka: Dorota Kruk




Zagadki

W moim ogrédku | Ktory z owocow Witoski lub
sa takie grzadki, | nie jest cytrusem: laskowy
na ktorych roan. _ grejpfrut ' twgrdej kuli
krzaczkéw rzadki. mieszka
Serduszka - jabtko nie pogardzi
czerwone na - cytryna przysmakiem
kazdym z nich, , ruda wiewioreczka
lecz wnet je dzieci - pomatarcza
zjedzg w mig.
truskawka jabtko orzech
Chrupiaca i ztota, | To jest biaty nap6j, | Cho¢ dziurek w
piecze si¢ lub smaczny, bardzo nim sporo,
smazy. zdrowy. tata¢ ich nie trzeba.
Najchetniej ja Dostajemy go Zjesz go
jemy, W prezencie Z apetytem
przy nadmorskiej | od taciatej krowy | do kawatka chleba
plazy
ryba mleko ser




Ma skorupke, tak | Czarne mamy Gtos kukutki +
jak orzech, zgby, grzyb + a
ale bardzo, bardzo ;Za(rjne nawet ro$nie na polu,
: rody,  4tte kol
Cler,lk,q’ danic zied kiedy na deserek zoite kolby ma.
?a sniadanie ZjesC | i qamy .
Jj€ Mozesz,
raz na twardo, raz
na mi¢kko
jajko jagody kukurydza
Ma zabki — nie Te letnie owoce Zielone todeczki,
gryzie w ogole. z matymi pestkami, | a w todkach
Ma zdrowa ciotke | @ zielonych kuleczki
— cebule. ogonkach : gdy sie ugotuja
rosng parami. , "
kazdemu smakuja.
czosnek czeresnie groszek
Zadania
1 2 3
Utoz piramide Podaj numer Jakie moga by¢
zdrowia. alarmowy objawy alergii?




4 5 6

Co jest Sposrdd napojow | Podaj przyktady
przedstawione na | wybierz ten, ktory | produktow
obrazku? moga pi¢ wszyscy | mlecznych.

7 8 Dokoncz 9

Wymien trzy rymowankg: Co dla Z czego si¢ robi

odmiany orzechow.

innych zdrowe jest
, to nie kazdy moze

jesé

kakao?
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zrodto: http://kuchnialetycji.blogspot.com/p/blog-page.html



http://kuchnialetycji.blogspot.com/p/blog-page.html

zrodto:https://pl.depositphotos.com/45172529/stock-photo-different-citruses.html
5.

Zrodta: https://pl.wikipedia.org/wiki/Mleko ; http://www.pannaannabiega.pl/przepisy/czekoladowe-smoothie-wersji-fit/;

http://pluspng.com/szklanka-wody-png-2229.html; https://www.amazon.com/Coca-Cola-1L-Pack-6/dp/B0112L5Q0Y



https://pl.depositphotos.com/45172529/stock-photo-different-citruses.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mleko
http://www.pannaannabiega.pl/przepisy/czekoladowe-smoothie-wersji-fit/
http://pluspng.com/szklanka-wody-png-2229.html
https://www.amazon.com/Coca-Cola-1L-Pack-6/dp/B0112L5Q0Y

»To co zdrowe dla nas jest - to nie kazdy moze jesé!” — zabawy badawcze
Cele
e Zapoznanie dzieci z poj¢ciami: alergia
e Nabywanie umieje¢tnosci przeprowadzania prostych doswiadczen z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa (naktadanie fartucha ochronnego, okularow)
e Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci oraz dbatosci o zdrowie wlasne i innych
poprzez czytanie informacji o sktadnikach wykorzystanych do wyrobu zywnosci.
Metody
e samodzielnych doswiadczen
e obserwacja i pokaz

Forma
e Zbiorowa
e Indywidualna

e zespolowa
Srodki dydaktyczne: dary F. Froebla, napis alergolog, szklo laboratoryjne z przedszkolnego
laboratorium, plastikowe tyzeczki, barwniki spozywcze, olej, tabletki musujgce np. witamina
¢, pianka do golenia, kakao, sol.

Przebieg zajec

1. Wprowadzenie do tematu — teatrzyk stolikowy w oparciu o modyfikacje utworu
,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza
/modyfikacja bajki: u kotka pojawito si¢ uczulenie na sktadnik barwigcy: E122
(azorubina — barwnik czerwony)

Pan kotek byt chory i lezat w t6zeczku,

I przyszedt kot doktor: «Jak si¢ masz koteczku!»

«Zle bardzo...» i tapke wyciagnat do niego.

Pan doktor oglada tapke powaznie chorego,

I dziwy mu prawi: «a po co si¢ pito,

Co gorsza, nie mleczko, lecz napoje sztucznie barwione

Zle bardzo... trudno$ci w oddychaniu, swedzenie, wysypka! zle bardzo koteczku!

Oj szybko ty, kotku zastrzyk otrzymasz

Testy wykonasz 1 nic juz je$¢ 1 pi¢ nie bedziesz

Bron Boze tego co Ciebie uczula, azorubiny barwnika czerwonego wigc basta!

«A szczypeczki czerwonej nie mozna? zapyta koteczek,

«Bron Boze! Zawsze ulotke nalezy przeczyta¢ i dieta na alergen czyli to co nasz uczula $cista!
Od tego pomys$lnos¢ w leczeniu zawista.»

[ teraz juz wiedziat koteczek nasz maty; ze to co zdrowe dla nas jest to nie kazdy moze jesc!
Patrzcie, jak brak informacji na temat uzytych sktadnikéw do naszej potrawy

Zaszkodzi¢ nam moze i przynie$¢ wielkie straty!

2. Formutowanie odpowiedzi na pytania dotyczace przedstawienia

- Co dolegato kotkowi?

- Jakie miat objawy uczulenia?

- Jaki lekarz zbadat kotka? ALERGOLOG

- Co powoduje u kotka wysypke i trudnosci w oddychaniu?

3. Coto jest alergia?

ALERGIA to reakcja uczulenia na okreslony czynnik /np. organizm broni si¢ przed
sktadnikiem pokarmowym na mleko, kakao itp./



4. Gdzie ukryly si¢ alergeny w produktach spozywczych? - zabawa badawcza
czyli na tropach tego co niektorym z nas szkodzi ...

e przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw badawczych oraz (naktadanie
fartucha ochronnego, okularow)

Doswiadczenie nr 1 ,,Wybuch kolorowego barwnika” % szklanki oleju, ¥4 szklanki
zabarwionej wody. Wlewamy zabarwiong wodg¢ do oleju po chwili nauczyciel dodaje 1
tabletke musujaca (magnez, witamina). Obserwujemy w butelce ,,wybuch kolorowego
barwnika”. Wniosek: Jest to np. Azorubina czyli barwnik azotowy, barwiacy produkty
spozywcze na czerwono. W polaczeniu z innymi substancjami moze nasila¢ objawy alergii.

Doswiadczenie nr 2 ,,Co ukrylo si¢ w lodach?”
% szklanki wody, Y4 szklanki pianki do golenia, barwniki wlewamy do szklanki 1
obserwujemy taniec alergenéw

Doswiadczenie nr 3 ,,Co mozemy wytropi¢ w napojach i szczypkach?”

%4 szklanki wody, 3 tyzki oleju w misce, kolorowe barwniki. Do miski dodajemy kolorowe
barwniki i mieszamy. To dodajemy do szklanki z olejem 1 obserwujemy ,,wedrowke
kolorowych sztucznych barwnikéw” obecnych w napojach, szczypkach itd.

Doswiadczenie nr 4 ,Jak zobaczy¢ alergen?”

% szklanki wody, 4 tyzki oleju, 1 tyzka kakao, po chwili dodana szczypta soli, ponownie
dodana szczypta soli.

/Dzieci mogg ogladac ,,eksplozje” zawartego w napoju ,.kakaowego alergenu”.

5. Jak czujemy si¢ gdy jestesmy chorzy, a jak gdy jesteSmy zdrowi? / objawy,
samopoczucie/. Jak mozemy pomoc kotkowi? Wyciagniecie wnioskow.

/czytamy lub prosimy o przeczytanie czy dany produkt nie zawiera alergenu, wybieramy
wodg¢ zamiast napoju ze sztucznymi barwnikami/ Alergiku mlody nie zatuj sobie wody bo
swieza woda zdrowia doda!

6. Podsumowanie (nalezy unika¢ alergenow, stosowac leki)
,»10 co zdrowe dla nas jest — to nie kazdy moze jesc!”

To co zdrowe dla nas jest to nie kazdy moze jes$¢!
Nawet ryba moze szkodzi¢, mleko jajko, orzechy tez
Nie kazde dziecko moze wigc je jes¢.
Zaraz wysypki dzieci dostaja, ciezko im oddychac¢ tez jest
1 skora bardzo swedzi i piecze tez.
Natychmiast trzeba do lekarza i8¢, bo bez odpowiedniego zastrzyku
nie mozna zdrowym by¢.
Testy 1 r6zne badania przyczynia si¢ do alergii zwalczania.
Wigc pamigtaj alergiku maty, Ze jesli spotkasz produkty, ktore
alergen twdj miaty powiedz dzigkuj¢ pigknie — ja tego jes¢ nie moge
by zachowac¢ zdrowie i urode.
A na koniec krotka mowa: alergi¢ leczy¢ trzeba bo z nig si¢ zy¢ nie dal.
Autorka: Malgorzata Tarach-Malik
Bibliografia;
1. Stanistaw Jachowicz ,,Chory kotek”
2. https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts



"Alergia - co to takiego, jak rozpozna¢ i polubié¢" - zabawy dydaktyczne

Cel ogélny: wdrazanie dzieci do przestrzegania wlasnych zasad bezpieczenstwa
zywieniowego oraz ksztaltowanie wlasciwego stosunku do 0sob chorych na alergie
pokarmowe

Cele szczegolowe:

3-4 latki: Dziecko wie, ze niektore dzieci nie mogg jes¢ okreslonych produktow

5-6 latki: Dziecko:
- Okazuje szacunek i zrozumienie dla 0s6b chorych - Potrafi zasygnalizowa¢ osobie
dorostej, ze ,,nie powinno” jes¢ danej potrawy lub produktu — dotyczy dzieci z
alergiami pokarmowymi
- Potrafi odmowi¢ przyjecia ,,poczestunku” od kolegi lub innej osoby dorostej bez
skonsultowania tego z nauczycielem lub rodzicami
- zna najcze¢scie] wystepujace alergeny pokarmowe (mleko krowie, orzechy, ryby,
czekolada)

Metody pracy: czynna, oglgdowa, stowna
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: 3 worki materialowe a w nich: 1 - mleko, jogurt, serek homogenizowany,
budyn, pudetko po paluszkach rybnych; 2 - cytryna, pomarancze, grapefruit, sok pomaranczowy; 3 -
orzechy wloskie i laskowe, migdaty, puszka orzeszkow ziemnych; Obrazki przedstawiajace roézne
produkty i potrawy, sylwety buzi uSmiechnietej oraz smutnej; ptyta CD z rytmiczng muzyka do
zabawy ruchowej ; karteczki w dwoch kolorach: zielona i czerwona dla kazdego dziecka; prezentacja
multimedialna ,,Oko w oko z alergig”

Przebieg zajeé:

1. "Co to jest alergia™ - burza mozgow.

2. Kto w naszej grupie jest uczulony i na co ? Zagadki zadaje trzech chlopcéw, ktorzy opisuja
dzieciom jak wygladajg potrawy, ktoérych nie moga jes¢. Jezeli dzieci nie potrafig
odgadna¢, mogg podejs¢ i wlozy¢ reke do woreczka odgadujac po dotyku. Po odgadnieciu
- dzieci pokazujg co majg workach. (Mikotaj - mleko i potrawy mleczne, ryby; Kuba -
orzechy, Franio - cytrusy).

3. "Jakie znamy potrawy mleczne ?" - szukanie odpowiedzi na pytanie na podstawie wtasnych
doswiadczen 1 serii obrazkéw ze zbioréw przedszkolnych.

4. "Co moga zjes$¢ chlopcy" - zabawa w trzech grupach
Dzieci podzielone sa na trzy zespoty. Kazda grupa otrzymuje sylwety z buzig u§miechnietg
1 smutng oraz obrazki roznych potraw. Zadanie polega na podzieleniu obrazkdéw na te,
ktore dane dziecko moze zjes¢ i te, ktorych musi unika¢. (Mikotaj - mleko i potrawy
mleczne, Kuba - orzechy, Franio - cytrusy).

5. " Co by bylo gdyby chlopcy zjedli niedozwolone potrawy?" - szukanie odpowiedzi na
pytanie na podstawie wlasnych doswiadczen 1 obserwacji.

6. Zabawa ruchowa - dzieci biegaja po sali w rytm muzyki, na przerwe i sygnat stowny
"alergia" - dzieci pokazuja objawy alergii (np. drapanie wysypki, kaszel, kichanie, bol
brzucha)

7. ,Prawda czy falsz?” — quiz podsumowujacy wiedz¢ dzieci na temat alergii (prawda-

podniesienie w gorg zielonej karteczki, falsz- podniesienie w gore czerwonej karteczki)

e Alergia to choroba na ktdra czesto choruja dzieci i dorosli. PRAWDA



Aby sprawdzi¢ co wywotuje alergi¢ nalezy wykonac testy alergiczne. PRAWDA
Dzieci chorujace na alergi¢ nie moga przychodzi¢ do przedszkola. FALSZ
Alergiag mozna si¢ zarazi¢ od innych. FALSZ

Alergen to czynnik wywolujacy alergic. PRAWDA

U o0s6b majacych alergie wystepuje wysypka na ciele. PRAWDA

Aby by¢ zdrowym, trzeba oglada¢ bardzo duzo bajek w telewizji. FALSZ
Lekarz ktory leczy alergi¢ to alergolog. PRAWDA

Dziecko uczulone na mleko nie moze spozywaé mleka oraz innych produktow, ktore
zawierajg mleko takich jak: jogurt, ser, $mietana, zupa mleczna. PRAWDA
Dziecko uczulone na truskawki moze je$¢ truskawki. FALSZ

e Dziecko uczulone na kurz musi unika¢ kurzu. PRAWDA

8. "Oko w oko z alergig" - prezentacja multimedialna (Zatacznik nr 1)

Autorki: Malgorzata Leszek, Anna Chrusciel

Oko w oko z alergia



Coto jestalergia?

Alergia to nadwrazliwosc¢
organizmu na dzialanie
roznych bodzcow. Jesli si¢
z nimi zetknie, zaczyna
mobilizowa¢ swe sity .
obronne 1 zachowuje si¢ ! m
tak, jakby mial stoczy¢ .

WOjng z groznym wirusem S lm_!

lub bakteria. Wytwarza

przeciwciata, ktore ‘ @
wywoluja objawy

chorobowe, np. katar, LERWENONE SWEDZENIE

wysypke, kaszel,
wymioty, bol brzucha.

Skad wiem, ze mam alergi¢ ?

Testy alergiczne



Co moze uczula¢ J?

Mleko i przetwory mleczne







Cytrusy




Truskawki

bél brzucha



Jak walczy¢ z alergia ? — przestrzegac diety.

Co dla innych zdrowe jest
- to nie kazdy moze jesc.
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