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Prosze, przygotujcie dwa zestawy kostek. W pierwszym zestawie -
przeznaczonym do dodawania - kostki majg zaklejone sze$¢ kropek, puste pole
bedzie liczone jako zero.

W drugim zestawie - przeznaczonym do odejmowania - jedna kostka jest bez
zmian, a druga ma kropek: szes¢, siedem, osiem, dziewie¢ i dwa razy po
dziesiec.

- Dodawanie z uzyciem kostek. Dziecko rzuca dwiema kostkami z pierwszego
zestawu. Po wyrzuceniu liczy oczka. Dodaje wynik, uzasadniagonp.5i4to 9
(pie¢ dodac cztery rowna sie dziewied) itd.

- Odejmowanie z uzyciem kostek. Dziecko rzuca kostkami. Najpierw tg

z wiekszg liczbg oczek, a potem tg druga. Liczy oczka wyrzucone na pierwszej, a
potem - na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej kostki odejmuje liczbe
kropek z drugiej kostki. Podaje wynik np. 10 odjac 6 to 4.

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata:

e (¢wiczenia miesni brzucha: "Jak najdalej w przéd".
Dziecko w siadzie prostym, kregle trzyma w obu rekach. Wykonuje skton
tutowia w przdd, siegajgc rekami jak najdalej w kierunku stop.

e (¢wiczenia miesni grzbietu: "Ogladamy kregle".
Dziecko lezy na brzuchu, trzyma kregle w obu rekach przed twarzg. Unosi
glowe , prostuje rece; oglagda kregle, wytrzymuje przez chwile. Potem
powrét do lezenia.

e ¢wiczenia miesni brzucha i grzbietu: "Z nég do rak".
Dziecko lezy na plecach, kregle trzyma pomiedzy stopami. Przekazuje
kregle do rak za gtowga i powraca do siadu. Ponownie wktada kregle
pomiedzy stopy i od nowa wykonuje ¢wiczenie.

e (wiczenia przeciw ptaskostopiu:
Dziecko watkuje kregle raz jedng, raz drugg stopa.
W siadzie podpartym - chwyta stopami kregle i podnosi je do gory.



