ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SIECI +
FILMIKI EDUKACYJNE

KILKA ZASAD DLA RODZICOW DZIECI MEBDSZYCR

JAK CHRONIC DZIECKO W SIECI
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weryfikacja nowych tresci
sposrdd tych wskazywanych
przez dzieci.

4.
Ustalenie dnia lub dni bez
Internetu (np. w weekend).

+

Zainteresowanie sie
aktywnosciami dziecka w sieci
i rozmawianie na ten temat.

6.

8.

Zakazanie samodzielnego
korzystania z komunikatorow czy
portali spotecznosciowych.
Ewentualne kontakty online powinny
byc ograniczone do znajomych osob
i odbywac sie pod kontrolg osdb
dorosiych.

10.

Umodwienie sie z dzieckiem, ze za
kazdym razem, kiedy trafi na
nieodpowiednie tresci w sieci lub
cos innego, cc wzbudzi jego
niepokoj, natychmiast
poinformuje o tym osobe dorosta.
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Chwalenie dziecka, kiedy zglosi
kontakt z niecdpowiednimi
tresciami | rozmowa na temat tego,
co sie wydarzyto.

g 5

Prezentowanie dzieciom
pozytywnych i bezpiecznych
tresci (stron, aplikacji, gier).
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Wprowadzanie ograniczen, co do
czasu spedzanego w internecie {nie
diuzej niz 2h dziennie dla dzieci

w wieku wczesnoszkolnym).

5.

Towarzyszenie dzieciom podczas
korzystania z sieci lub mozliwosc
wgladu w ekran komputera czy
urzgdzenia mobilnego.

Zabronienie samodzieinego
korzystania przez dzieci

z wyszukiwarek, portali
spotecznosciowych i serwisow
dajagcych nieograniczony dostep do
zdjecd, filmow, tekstow.

.

Stopniowe wprowadzanie
mozliwosci samodzielnego
korzystania z portali
spoftecznosciowych pod kontrolg
rodzica, z uwzglednieniem
ograniczen wiekowych
narzucanych przez serwisy.
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Zakaz samodzielnego
publikowania w sieci tresci,
szczegolnie prywatnych
informac;ji, filmow, zdjecd.



W artykule:

e dowiesz sig, jakie niebezpieczenstwa mogq spotkac dzieci w Internecie,

e poznasz zasady bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci,

e obejrzysz filmiki edukacyjne, ktore mogq stac sie inspiracjq do pozniejszej rozmowy
z dzieckiem nt. bezpieczenstwa w Sieci,

Internet to wielkie dobrodziejstwo dzisiejszych czaséw. Zwlaszcza w ostatnim roku
docenilismy jego warto$¢, kiedy duza czes¢ naszego zycia przeniosta sie do sieci. Doceniamy
go my dorosli, ale uwielbiajg go rowniez dzieci. Internet, w odniesieniu do najmtodszych, jak
wszystko inne ma swoje plusy i minusy. Moze by¢ zaréwno zrodtem wiedzy, cickawej
rozrywki, forma spedzania czasu wolnego, doswiadczania nowosci, ale takze sporym
zagrozeniem. Warto, jak najwcze$niej u$§wiadamia¢ dzieci z jakimi niebezpieczenstwami
moga spotka¢ si¢ w sieci. W jaki sposob to zrobié?

Filmiki edukacyjne — co to takiego?

Bardzo dobrym pomystem zapoznania dzieci z niebezpieczenstwami, jakie moga spotkac ich
W Internecie s3 filmy edukacyjne, poniewaz wazne dla nich tre§ci przemycane s3
W niezauwazalny sposob — umieszczane w tadng grafike i przedstawione w formie pewnej
fabuly. Dziecko nie odczuwa, Ze si¢ uczy, poniewaz wiedza przychodzi mu automatycznie
wraz z przezywanymi przez bohateréw przygodami. W tym przypadku sa to doswiadczenia
trudne, z ktorymi bohaterowie spotykaja si¢ w wyniku uzytkowania Internetu. Wazne, aby
po obejrzeniu takich filmikéw nie zostawia¢ dziecka bez rozmowy. Trzeba wnikliwie
przeanalizowaé czy dziecko dobrze zrozumiato przedstawione w filmie tresci oraz wyciagnac
wspdblne wnioski.

Godne polecenia sg krotkie filmiki edukacyjne zrealizowane w ramach projektu Sieciaki.pl.
Sieciaki.pl jest to projekt edukacyjny prowadzony od lutego 2005 r. przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Sile, w ramach programu ,,Dziecko w Sieci”. Projekt Sieciaki.pl jest z kolei
elementem programu Saferinternet.pl. Glownym partnerem projektu jest Fundacja Orange.

Ponizej zostalo zaprezentowanych 5 zasad bezpiecznego korzystania z Internetu wraz
z komentarzem bedacym inspiracja do rozmowy rodzica z dzieckiem:
ZASADA 1. Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

HTTPS://[YOUTU.BE/JXPJGCBC1ZQ

Komentarz: W Internecie kazdy moze by¢ tym, kim chce. Jest wiele osob, ktore podaja
nieprawdziwe informacje o sobie (zwykle chodzi o wiek), aby wten sposob przekonac
najmlodszych do siebie. Dlatego dziecko nigdy nie moze spotyka¢ si¢ z osobami
ktorych nie zna, a wszystkie niepokojgce sygnaly musi zglasza¢ dorostym. Kolejna wazna
rzecz dotyczy podejrzanych linkow i zatacznikow, zwlaszcza tych przesytanych przez obca
osobe — nie wolno ich otwiera¢! Warto zwroci¢ wage na niesamowicie brzmigce naglowki
artykutow na Facebooku, ktore tak naprawde czesto sa ukrytymi wirusami. Klikajac w taki
link mozna sobie przysporzy¢ wiele ktopotow. Poza tym w sieci nie zawsze wszystko jest


https://youtu.be/jXPJgcbc1zQ

prawda. Nalezy uczuli¢ dzieci, aby nie ufaly bezgranicznie przeczytanym w internecie
tresciom. Warto sprawdza¢ wiarygodnos¢ zrodet, z ktérych zdobywa si¢ informacije i nowg
wiedzg.

ZASADA 2. Szanuj innych w sieci!
https://youtu.be/OSb4xcjeF0s

Komentarz: Nadrzedna zasada — Szanuj innych tak, jak sam chciatbyS by¢ szanowany.
NETYKIETA to zbiér zasad dobrego zachowania w sieci, wiec warto dziecko z nig
zaznajomi¢. Ponadto nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze traktowanie innych z kulturg
i szacunkiem to zasada, ktdra obowigzuje takze w wirtualnym $wiecie. Komentujgc czyjes$
zdjecie lub posty nalezy by¢ uprzejmym, a biorgc udziat w dyskusji warto wzig¢ pod uwagg,
ze druga strona moze mie¢ inne zdanie i ma do tego pelne prawo.

ZASADA 3. Chron swoja prywatnos¢!
https://youtu.be/-1rk\VflmsKA

Komentarz: W sieci nie jestesmy anonimowi, dlatego dziecko musi by¢ szczegdlnie ostrozne
przy podawaniu swojego imienia i nazwiska, numeru pesel, adresu zamieszkania, numeru
telefonu. Wszedzie tam, gdzie przy zaktadaniu nowego konta wymagane sa dane dziecka
powinno skonsultowac¢ si¢ z rodzicem. Nalezy by¢ takze czujnym na to, jakie zdjecia dziecko
publikuje w sieci, bo w Internecie nic nie ginie. Kiedy$ moze si¢ okaza¢, ze zdjecie wrzucone
dla zartu lub przez pomytke, kto$ inny zdazyl juz zapisaé i przesta¢ dalej. I ostatnia rzecz
to profil  w mediach spotecznosciowych. Profil dziecka powinien by¢ zatozony
i kontrolowany przez rodzica, a najlepiej jesli bedzie dostepny tylko dla znajomych — wtedy
mozna czu¢ si¢ naprawdg bezpiecznie, gdyz obce 0soby nie beda miaty do niego wgladu.

ZASADA 4. Mow, jesli co$ jest nie tak!
https://youtu.be/imLz4TTZ3iw

Komentarz: W sytuacjach, kiedy dziecko cos$ zaniepokoi powinno mie¢ mozliwo$¢ rozmowy
Z osobg dorostg na temat zaistniatej sytuacji. Na portalu, gdzie pojawiajg si¢ tresci niezgodne
z prawem lub regulaminem strony warto zglosi¢ to administratorowi (wigkszo$¢ portali ma
taka opcje). Ponadto dziecko powinno by¢ czujne 1w sytuacjach zauwazonego hejtu
czy cyberprzemocy mowi¢ otym rodzicom. Udostepnianie, przychylne komentowanie
czy nawet lajkowanie obrazliwych tresci jest niezgodne z prawem i podlega karze.

ZASADA 5. Korzystaj z umiarem z Internetu!
https://youtu.be/vZA1lk78sbk?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41Y mpC50wW

Komentarz: Uzaleznienie od Internetu  jest coraz  powszechniejszym  zjawiskiem
wystepujacym od najmiodszych lat. Wiekszo$¢ dzieci juz w przedszkolu ma dostep
do telefonu, tableta lub komputera. Kiedy rodzice czuwaja i sa Swiadomi zagrozen, nie ma
powodu do niepokoju. Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy dziecko ma nieograniczony dostep
do Internetu iprawie bezgraniczne mozliwosci korzystania z sieci. Internet wciaga,
gdyz oferuje bardzo atrakcyjne tresci dla kazdej grupy wiekowej. W przypadku dzieci
to na rodzicach spoczywa obowigzek kontroli i ograniczania czasu spedzanego w Sieci.
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