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Ostatni miesigc uptyngt w cigglym
stresie. Pojawiaty si¢ kolejne zakazenia w naszym
mie$cie, a my nie mozemy nic z tym zrobic.
Wprowadza nas to w pewien depresyjny nastroj,
a pogoda nie poprawia sytuacji.

Zanim si¢ obejrzeliSmy, dopadl nas
sezon grypowy, a co za tym idzie, pojawito si¢
wiecej  przypadkéw  zachorowan na  grype
1 koronawirusa. Sprowadzilo to nas do martwego
punktu, w ktéorym wracamy do nauczania zdalnego.
Jako klasa maturalna mamy powazne problemy
z nauka przez internet, w koncu to nie to samo.
Mniej rozumiemy, a za rogiem czeka na nas matura,
ktora nie utatwia catej sytuacji. Uczniow czeka
wyzwanie, krok w dorosto$¢. Musimy teraz sami
kontrolowa¢, co robimy, jak si¢ angazujemy 1 ile
wysitku wktadamy w nasza prace.

Pomimo zaistnialej sytuacji gazetka nie
stanie w miejscu. Dalej bedzie mozna nas czyta¢ na
stronie szkoty i1 cata redakcja wlozy jak najwiecej
wysitku w powstawanie kolejnych numerdw.

A\ pazdziernikowym numerze
przeczytacie lisy do zmartej juz Ewy Demarczyk.
Pojawi si¢ rowniez teksty od nowej redaktorki Julii,
pisze ona o bliskiej jej sercu muzyce. Umieszczamy
rowniez kolejny wywiad dotyczacy wycieczki
rowerowej oraz state rubryki.

Wercia
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,»Dobry kit to potowa sukcesu. Reszte zapewnia odpowiednio dobrany zespét..."
Izabela Sowa
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|J azda na rowerze to moje hobby

o wyprawach rowerowych, przygotowaniach do nich, niezapomnianych wraZeniach i kolejnych
planach opowiedzial mi pan Robert Przyworski

A.T. Od Pana Roberta Woszaka wiem, skqd pomyst na rowerowg wyprawe do Przemysla.

Prosze¢ powiedzieé, dlaczego Pan zdecydowal si¢ na udzial w niej?
R.P. Nie jestem nowicjuszem w takich wyprawach. To byl moéj piaty wyjazd 1 od dawna wiem, ze
to moj ulubiony sposob spedzania wolnego czasu. Jazda na rowerze to moje hobby, a jesli dodamy
do tego podrozowanie, poznawanie 1 zwiedzanie nowych miejsc, to chyba odpowiedz jest
oczywista. Dodam tylko, ze podrozujac samochodem przez Polske, nigdy nie zobaczymy tak wiele,
jak robigc to rowerem. Do czego serdecznie zachgcam.

A.T. Jak przygotowywat si¢ Pan do tak dtugiej trasy i ile to trwato?
R.P. Nie bylo jaki§ szczegdlnych przygotowan, poniewaz jezdz¢ rowerem caty rok. Mniej lub
wiecej, to akurat zalezy od pogody, ale staram si¢ jezdzi¢ regularnie niezaleznie od pory roku.

A.T. Co w trakcie tak dlugiej podrozy rowerem jest najtrudniejsze?
R.P. Wiele zalezy od pogody. Na tegorocznej wyprawie jechaliSmy dwa dni w strasznym deszczu
1 wszystkie rzeczy w sakwie miatem przemoczone. Rok wczesniej podczas wyprawy szlakiem
latarni morskich dokuczat nam wiatr wiejagcy od morza. Upal tez nie pomaga. Ale chyba
najtrudniejsze sg wzniesienia, jakie napotkaliSmy w Bieszczadach. Waga roweru wraz z catym
ekwipunkiem (namiotem, sakwami i materacem) to w przyblizeniu 30 kg, ktore trzeba wwiez¢ pod
liczne pagorki, z ktorych dwa miaty blisko 10% nachylenie. I to byty najtrudniejsze chwile podczas
tegorocznego rajdu.

A.T. Jakich wrazen dostarcza wyprawa rowerowa?

R.P. Oj, niezapomnianych. Przemierzanie malowniczych krajobrazow, odkrywanie nowych miejsc
dostarcza bardzo wiele satysfakcji. Tak samo jak pokonywanie wlasnych stabosci. I to spetnienie
na koniec rajdu, gdy dotrze si¢ do mety. Wszystko to sprawia, ze co roku chce si¢ rusza¢ na taki
rajd i wyczekuje si¢ go przez caty rok.

A.T. Pewnie planuje Pan kolejne podroze na dwoch kotkach; proszg¢ powiedzie¢, dokad?

R.P. Oczywiscie sg pewne plany, ale jeszcze nieskonkretyzowane czasowo. Na pewno chciatbym
przejecha¢ dookota granic Polski, w tym cate pasmo gorskie. To moje najwigksze marzenie
rowerowe. A jesli chodzi o te blizsze plany, to pokonac tras¢ od zrédta Nysy Luzyckiej w Czechach
az do ujscia w Battyku.

Zycze wiec spehnienia tego marzenia i dalszych wypraw na dwéch kotkach9
Alicja Tyl
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Chuseok

Witajcie kitowcy, po dos$¢ sporej przerwie powracam do Was ze $wiezutkim artykutem.
Przedstawi¢ Wam jedno z tradycyjnych koreanskich $§wiat, ktore jest obchodzone w Korei
Potudniowe;.

Swieto Chuseok to inaczej
swieto plonow/$§wigto
dzigkczynienie. Obchodzone jest
pietnastego dnia Osmego miesigca
kalendarza ksiezycowo-
stonecznego i trwa 3 dni. W tym
roku obchody przypadly od 30
wrzesnia do 2 pazdziernika. Z tej
okazji praktycznie WSZYyscy
Koreanczycy wracaja do swoich
rodzinnych domoéw, by spedzi¢ czas
w rodzinnym ognisku. Malzenstwa
zazwycza] jednak przyjezdzaja do
doméw  rodzicow od  strony
matzonka.  Przygotowania, by
swigtowac znajblizszymi,
rozpoczyna si¢ juz od ranka.
Przygotowywany jest ceremonialny
stof,  ktory  jest  zapelniony designed by @ freepik.com
tradycyjnymi potrawami
przygotowanymi z catorocznych
plonéw. Najczesciej mozna spotka¢ Songpyeon (ciastka ryzowe), hangwa (ciastka miodowe), bulgogi
(marynowane cienkie paski wotowiny), japchae (makaron ze stodkich ziemniakoéw z warzywami i
miesem), buchimgae (placuszki jajeczne z farszem). Przygotowuje si¢ rowniez stot ceremonialny
jako dar dla przodkéw. Niektore rodziny po positku odwiedzaja groby swych bliskich. W przerwach
miedzy positkami Koreanczycy spedzajg czas na wspdlnych grach 1 zabawach (badz po
prostu odpoczywajg). Jednymi z bardziej tradycyjnych gier sg np.: zapasy, taniec ganggangsullae
odtanczony przez kobiety ubrane w hanbok, gra planszowa yut. W bardziej tradycyjnych rodzinach
czlonkowie ubieraja tradycyjne koreanskie stroje ludowe zwane hanbokami. Niestety, w dzisiejszych
czasach coraz wigcej zwyczajow zwyczajnie zanika, a ludzie poswiecajg trzy dni wolnego na swoje
wlasne zachcianki, a nie spedzenie czasu z krewnym.

Martyna K.
Grafika:Internet
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HALLOWEEN

Czes¢ wszystkim! Jak co roku od lat 90. XX wieku polskie dzieci obchodza 31
pazdziernika Halloween wywodzace si¢ z celtyckiego swigta Samhain, ktére oznacza m. in. koniec
lata. Obecnie §wigto to obchodzone jest rowniez przez mtodziez w wielu krajach, m.in. w:

»  Wielkiej Brytanii, skad wywodzi si¢ zwyczaj pukania do drzwi i witania gospodarza stowami:
»Cukierek, albo psikus! Podobnie jak dyniowe lampiony z wycigtymi i nieco przerazajacymi, jak
na Halloween przystato, otworami imitujacymi upiorne us$miechy. Z kolei legenda dotyczaca
pochodzenia i przeznaczenia lampionéw pochodzi z Irlandii i wigze si¢ z Jackiem, nieco leniwym,
lecz niezwykle przebieglym farmerem. Legenda glosi, ze Jack igratl z diablem w taki sposob,
ze uwiezit go na drzewie inie pozwolil mu zej$¢ na ziemig, dopoki ten nie obiecal, ze nigdy nie
wpusci Irlandczyka do piekta. W dniu $mierci Jack mial na swoim koncie tyle grzechéw, zZe nie
zostal wpuszczony do nieba. Wiasnie wtedy wycigl w jednej ze swoich rzep otwory podobne
do tych, ktore obecnie wycina si¢ w dyniach — do §rodka wlozyt §wieczke 1 w takim towarzystwie
wedrowal w poszukiwaniu miejsca, w ktorym znalaztby spokdj po smierci. Od tego czasu
nazywany byt jako Jack of the lantern lub Jack-O’-Lantern.

* Szwajcarii, gdzie podobnie jak w Wielkiej Brytanii, Stanach czy Polsce, sieciowe sklepy
w okresie przed Halloween przepelnione sa ozdobami i dekoracjami zwigzanymi ze §wigtem.
Szwajcarzy podchodza do niego jednak z nieco mniejszym entuzjazmem. Mimo to, niektére miasta
1regiony celebruja wtym czasie sporo tamtejszych tradycji izwyczajow. Na poludniu kraju
obchodzi si¢ $wigto zmartych, ktore trwa az tydzien. Mieszkancy regionu wspominaja bliskich,
ktorzy odeszli, podobnie jak ma to miejsce w Polsce 1 listopada. Niegdy$ wierzono, ze wlasnie
w tym czasie zmarli wracajg do swoich domow. Jeszcze w latach 50. XX wieku Szwajcarzy z tego
regionu doktadnie sprzatali domy, aby przygotowac si¢ na powrot swoich zmartych przodkow. Z
Halloween i szwajcarskim swietem zmarty kojarzone sg takze ciasteczka o do$¢ mrocznej nazwie —
,,Bones to bite”. Sg niezwykle twarde 1 piecze si¢ je na poczatku listopada.

*  Meksyku, ktore jest nazywane ,,El Dia los Muertos” i zaczyna si¢ 31 pazdziernika, a konczy 2
listopada. Meksykanie celebrujg $mieré poprzez stawianie w swoich domach ottarzy
udekorowanych kwiatami 1 §wiecami, a takze ulubionymi potrawami bliskich zmartych. Oprécz
tego Smier¢ honorowana jest przez festiwale czy huczne celebracje. Jest to polaczenie stylu
latynoamerykanskiego z chrzedcijanstwem, ktore do Ameryki Potudniowej 1 Lacinskiej
sprowadzone bylo przez hiszpanskich konkwistadorow.
* Szkocji, w ktorej w wielu regionach tego kraju ludzie zostawiaja krzesto oraz talerz z
jedzeniem dla niewidzialnych go$ci. Ludzie wierza, ze swigta noc jest czasem, kiedy dusze sa
wolne 1 moga wedrowac po swiecie zywych, np. do swoich domow, by zjes¢ positek przy stole.
Imprezy Halloweenowe sg rowniez popularne w Szkocji. W ich trakcie dzieci poddaja si¢ réznym
zabawom, np. zwigzujac sobie rece za plecami 1 probujac wylowi¢ jabtka z miski wypelnionej
woda. Jabtka odgrywaja tez gldwne role w innych tradycjach. Jedng z nich jest obieranie owocu i
wyrzucanie skoérki za siebie. Wierzy si¢, ze to, w jaki sposob utozy si¢ skora, jest
odzwierciedleniem litery alfabetu, ktora symbolizuje pierwsza liter¢ imienia przysziej zony lub
meza.
Na koniec chciatabym zyczy¢ wszystkim Czytelnikom duzo zdrowia i pogody ducha w tym
niecickawym dla nas czasie :) Trzymajcie sig!
Oliwia M
Grafika:Internet
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Listy do Ewy Demarczyk

15.08.2020, Krakow
Droga Deciul

Doszta do mnie wiadomos$¢ o Twojej $mierci. Gdy
po raz pierwszy przeczytalam artykut w gazecie, nie
wiedzialam, co mam ze sobg poczaé, czutam si¢ tak
nierealnie, jak bym nieodwracalnie zostata odcigta od
naszej wspolnej rzeczywisto$ci. Mimo ze juz od dawna
nie dzielityS§my wspolnie codziennosci, to ja nigdy nie
przestawalam o Tobie mys$le¢. Twoja obecnosé
wypetniata mnie kazdego dnia i nigdy nie przestan¢ by¢
wdzigczna za wspomnienia, ktdre razem stworzyly$my.
Pamigtasz ten jeden raz, gdy udato Ci si¢ namowi¢ mnie
na wagary? Bylam pewna, Ze bede tego zatowac i po
reprymendzie, jaka dostalySmy od pani profesor,
faktycznie zatlowatam. Ale teraz? Ach, nie potrafitabym.
Nawet teraz moje serce wypehiaja wspdlne $miechy &
1 spacery po lesie...to; takie ciepte uczucie. Zawsze bytam taka bojazliwg kluchg, naprawde nie
wiem, jak Ty ze mng wytrzymywalas; jako nastolatka nigdy nie moglam si¢ nadziwié, ze ktos taki
jak Ty chce si¢ ze mng przyjazni¢. W moich oczach zawsze bytas taka pewna siebie 1 swojego celu,
zawsze musiala$ postawi¢ na swoim. Bylas moim zupelnym przeciwienstwem, bytas taka petna
osobowosci 1 charakteru, a mimo to wybratas mnie; nigdy nie zapomn¢ dzwigku, ktory wyptywat
z Twoich ust, gdy wotata§ moje imie, ani ciepta Twojej dtoni...Demciu, tak bardzo ci¢ przepraszam,
ze przez moje samolubstwo nie mogly$my stworzy¢ juz zadnych wspomnien. Powinnam byta
trzymac jezyk za zgbami, a moje wydziwiane uczucie na wodzy...zepsutam wszystko, zniszczytam
nas i t¢ przyjazn, ktora nas laczyla. Ja...nie wiem, co jeszcze moge powiedzie¢, nie wiem nawet, czy
pisanie tego listu nie jest kolejnym przejawem mojego samolubstwa, probuje btaga¢ Cie
0 wybaczenie, mimo ze nie masz juz nawet mozliwosci tego zrobi¢. To chyba moje najwigksze
tchorzostwo. Jestem naprawde zalosna, czyz nie? Mimo to nie chcg konczy¢ tego listu, niezaleznie
od tego jak bardzo si¢ staczam, czuj¢, jak by byta to moja ostatnia szansa, by czué¢ jakakolwiek
tacznos¢ z Tobag ja...tyle lat si¢ nie widzialy$my, nie powinnam juz ptaka¢, a mimo to nie potrafi¢
powstrzymac¢ tez splywajacych po moich policzkach. Naprawde przepraszam za kazde moje
tchorzostwo, niesmiato$¢ 1 za t¢ niepotrzebng odwage, na ktorg si¢ ostatecznie zdecydowatam,
przekreslajac nasza przysztos¢. Przepraszam za wszystko inne. Przepraszam 1 bardzo tgsknig...Moja
Demciu.

Lesia
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Listy do Ewy Demarczyk

Gubin, 13. 10. 2020 1.
Najukochansza Ewo!

Naprawde za Tobg teskni¢. Codziennie mi si¢ $nisz. W moich snach wygladasz bardzo
realistycznie. Zatuje, Ze wyjechata$ do Paryza, chociaz z drugiej strony mam nadzieje, ze Ci sig
powodzi. Po czasie zrozumialem wszystkie Twoje wyjazdy i podroze, po prostu zadne miejsce na
ziemi nie zashuguje, aby$ goscita w nim dluzej niz tylko przez chwile. Licze w glegbi serca, ze
jeszcze kiedy$ Cig zobacze, usSmiechnigta jak zawsze i1 petng energii dla ludzi dookota. Brakuje mi
tego jak malo czego. A mimo wszystko Ty i tak mnie opuszczasz raz za razem tu, aby odebraé
nagrodg, tu, aby gdzie$ zaspiewac. Jeste§ bezwzgledna i momentami zimna niczym piwnica i nie
chodzi tu o Piwnice pod Baranami, ale wlasnie za to Ci¢ uwielbiam i1 ubdstwiam. Uwielbiam Cig
réwniez za Twoj przepickny glos, ktorego mogtbym stucha¢ od narodzin az do $mierci lub od
powstania ziemi az do konca $wiata, a w najlepszym wypadku wieczno$¢. Nigdy jeszcze nie
widziatem kobiety z tak nieprawdopodobng inteligencja, przysiegam na mitos¢. Gdyby nie ty
Krakow bylby smutny, szary i brzydki. Dzigki Twojej muzyce i Twojemu istnieniu to miasto jest
najpigkniejszym miastem w calej Polsce

Do zobaczenia niecbawem (mam nadzieje).
Kocham Cig!
Grzgorz

Gubin, 7 pazdziernika 2020 r.
Szanowna Pani,
jestem poczatkujaca piosenkarka, jednak fascynuje mnie poezja $piewana, ktorg Pani si¢
zajmowata. Mam kilka pytan, lecz na poczatku opowiem wigcej o sobie. Jestem studentka
Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie, mieszkam w tym mie$cie na co dzien i mam stycznos¢
z r6éznymi dziedzinami kultury i sztuki. Juz od najmiodszych lat ciggngto mnie do poezji,
szczegolnie do wierszy. Wraz z biegiem czasu zaczegtam si¢ tym bardziej interesowac, znalaztam te
utwory w Pani wykonaniu. Zakochatam si¢ od pierwszego wejrzenia 1 $wiat muzyki mnie
pochlonat. Bardzo si¢ ucieszylam, ze znalaztam §wiat muzyki i poezji w jednym; szczerze, nie
sadzitam, ze to jest mozliwe, poniewaz sg to dwie rozne dziedziny, jednak Pani udowodnita mi, ze
to cudowne polaczenie. Gdy dorostam i wyjechatam do duzego miasta, odkrytam swoj talent do
$piewania 1 zacze¢tam zaglebiac sie w temacie poezji $piewanej. Nie jest to takie tatwe, na jakie to
wygladato. Postanowitam wroéci¢ do rodzinnego miasta i odpocza¢ od ttoku i chciatabym, zeby
natchnienie wrécito. Mam nadzieje, ze w wolnej chwili opowiedziataby mi Pani, jak zaczela swojg
histori¢ z poezja $piewana, a konkretnie, jak zacza¢ t¢ przygode. Ciekawi mnie réwniez, jak mozna
legalnie korzysta¢ z wierszy do prezentowania ich muzycznie. Czekam na Pani odpowiedz.

Z powazaniem

Anastazja Vorwerk
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Listy do Ewy Demarczyk

Gubin, 8 pazdziernik 2020 r.
Szanowna Pani Ewo Demarczyk!

Zawsze uwazatam, ze nielatwo jest
zrozumie¢ ludzi, ktorzy wychodza poza schemat.
Teraz wiem, ze réwnie trudno jest zmierzy¢ si¢
z ich zyciem, w szczegdlnosci, jezeli ma si¢ do
czynienia z aniotem. Mysle, ze waznym jest, aby
podziwia¢ prawdziwy artyzm, przede wszystkim,
gdy ptynie on wprost z przepelionego poezja serca.
I w takich chwilach samo pojecie artysty staje si¢
trudng do wytlumaczenia niewiadoma, jednak ja nie
mam watpliwosci, ze byla, jest 1 bedzie Pani
ponadczasowa artystkag. W historii muzyki polskiej
mozemy dostrzec dwa anioly, jednego biatego,
a drugiego kompletnie czarnego i chociaz w glowie
momentalnie pojawia si¢ mysl, ze byly one roézne, nie moge si¢ z tym zgodzié, bo 1qczyly je
najwazniejsze dla muzyki cechy — szczero$¢ i najpickniejsze glosy, jakich mogliSmy stuchac.
Z cala pewnoscig nie jest tatwo zy¢ w $wiecie tak pustym emocjonalnie, bedac tak empatycznym
i perfekcyjnym jak Pani. Moze wlasnie w tym tkwi caty sekret, mozliwe, ze wychodzenie poza
schemat, bycie idealnym w swojej wyjatkowosci jest jedyna prawidlowa droga dla kazdego z nas.
Nie wszystkich sta¢ jednak na to, by sta¢ si¢ fenomenem, ale kazdy z nas moze by¢ dobrym
cztowiekiem 1 tgczenie tego, wychodzito Pani najlepiej. Mimo wielu przeciwno$ci losu nie
pozostawita Pani przez dtugi czas zycia, ktore kochata. Najwigkszym dowodem na to, ze czarny
aniot podbit poetyckie serca $wiata, jest ,, Karuzela z madonnami’’, ktérej nikomu nie udato sie
przez kilkadziesiat lat zinterpretowac lepiej niz Pani na Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu.

Nauka czlowieczenstwa potaczonego z ogromnym talentem jest najwazniejsza nauka, jaka
moze przynies¢ zycie 1 jestem przekonana, ze kazdy cztowiek podziwiat w Pani to, co przed ludzmi

czesto starano si¢ ukrywac. I na zawsze zostanie to w naszych sercach.
Z wyrazami ogromnego szacunku-
Julia Stolarska
Grafika:Internet
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Refleksje pierwszoklasisty

Kiedy po raz pierwszy tutaj przyszediem, poczulem , ze to wtasnie ta szkota bedzie mi
odpowiada¢. Wybratem kierunek biologiczno-chemiczny, poniewaz chce zostaé w przysztosci
lekarzem. ZSO jest szkota o najwyzszym poziomie nauczania. Nauczyciele sg tutaj Swietni. Moja
klasa jest naprawde mita. Moge si¢ czu¢ bezpiecznie w tej szkole. Kazdy, kto wybrat te szkote,
podjal dobrg decyzje. Kiedy ktos poczuje si¢ zle i bedzie mial jakie§ problemy, moze wtedy udac
si¢ do jednej z dwoch Pan pedagog i porozmawia¢ na ten temat. W stotéwce nasze Panie kucharki
tez sg bardzo mile. Zaczyna mi troche¢ brakowac¢ szkoty podstawowej, no ale c6z. Jak to mowia,
trzeba i8¢ naprzod. Nauki jest tutaj naprawdg sporo, ale pasja wymaga poswigcen. Trzeba si¢ duzo
uczy¢, zeby zosta¢ w przysztosci tym, kim si¢ chce. Moim zdaniem to najlepsza szkota w catym
miescie.

Polecam jg z catego serca wszystkim absolwentom szkot podstawowych.
Krystian J.

Dzialo si¢ na boiskach

30 wrze$nia w Gubinie na stadionie odbyty
si¢ powiatowe druzynowe biegi przetajowe Brali w
nich udziat zar6wno chtopcy jak i1 dziewczyny. W
= " kategorii  chfopcow zmierzyly si¢ 4 druzyny:
ECKZiU Gubin, ZSLiT Gubin, ZSP Krosno
Odrzanskie oraz nasze ZSO. W damskiej kategorii
mierzyty si¢ 3 druzyny: ZSLiT Gubin, ZSP Krosno
Odrzanskie 1 ZSO Gubin. Meska czg$¢ ZSO zajeta 3
miejsce, za$ nasza damska czg$¢ zajeta 1 miejsce, co
dato im awans do kolejnej rudny, ktéra odbyta si¢ 15
pazdziernika w Babimos$cie. Na tym etapie stangly

na drugim stopniu podium. Gratulujemy. ©

W poniedziatek 12 pazdziernika oficjalnie zostat zakonczony sezon NBA. Byt to wyjatkowy sezon
ze wzgledu na sytuacj¢ na $wiecie oraz form¢ rozgrywek. Mistrzem zostata druzyna Los Angeles
Lakers. Pokonali oni Miami Heat wynikiem 4:2 w serii. Nagrode MVP Finatéw otrzymat LeBron
James. Byl to naprawdg¢ ciekawy sezon, ale to nie koniec emocji. Teraz rozpoczng si¢ emocje
pozaboiskowe, poniewaz 18 pazdziernika rozpoczyna si¢ Free Agency, za$ miesigc pozniej 18
listopada obgdzie si¢ draft. Arek G.

Grafika: Archiwum prywatne
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Plytka prawda o Deep Fake-ach

Rok 2020 to czas realizacji, ze 1 tak $redniej jakosci, mainstreamowe media czeka nowa
generacja falszywych informacji — tzw. Deep Fake. Z dostepnoscia, a takze coraz wigksza
optymalizacjg programow do ich tworzenia oraz wyktadniczym wzrostem mocy obliczeniowe;]
naszych domowych komputeréw (i naszych telefonéw, coraz zwawiej dotrzymujacym im kroku)
wykonanie takiego Deep Fake-a wymaga coraz mniej pracy oraz czasu i jest dostepne dla rosnace;j
ilosci oséb. Moglismy to zobaczy¢ na przyktad podczas wysypu meméw ,,.Baka Mitai”. Ale jak to
wlasciwie dziata? Bez zaglebiania si¢ w bardzo techniczne szczegdly wyjasnie co, jak i czemu (za
przyktad postuzy mi schemat dziatania programu DeepFace Lab)

Czemu Deep?

Deep fake zawdzigcza swojg nazwe¢ dwom stowom: fake — dos¢ oczywiste, ze chodzi o co$
falszywego oraz deep — od Deep Learning czyli sposdéb uczenia programu, stosujac sieci
neuronowe, co$ co my, ludzie, uwielbiamy ostatnimi czasy pakowac¢ do wszystkiego, co mozemy,
od asystenta w telefonie, po algorytmy probujace, na podstawie naszej aktywnosci w internecie,
przewidzie¢, kiedy jest najlepszy czas, zeby zareklamowa¢ nam nowg bielizng. Najprostszym
wyjasnieniem dzialania takiego algorytmu (ktére wcale nie jest takie dalekie od prawdy, poniewaz
sami do konca nie wiemy, jak program uczy si¢ tych rzeczy) jest: Dajemy programowi dane
treningowe, im wigcej tym lepiej (chyba juz wiecie, po co stronie sg te ciasteczka (; ), méwimy mu,
co ma robi¢ 1 zostawiamy na X czasu (tak samo, im wigcej tym lepiej) 1 on wypluwa nam gotowe
,»to co chceieliSmy” z powoli zwigkszajaca si¢ jakoScia/precyzja. I bang, program si¢ jako$ nauczyl.
Nie wiemy doktadnie jak, ale $rednio nas to obchodzi, wazne, ze dziata. Jak to si¢ ma do Deep

Fake-ow?
ﬂ ﬂ

-
??_ g?(c

.
A

Grafika:Internet
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Plytka prawda o Deep Fake-ach

Klasyczny Deep Fake uzywajac DeepFace Lab

Jak nazwa programu wskazuje, stosuje on technike Deep Learnig do,,podmianki” twarzy (co$ jak
bardziej skomplikowany face swap). Na start, musimy zaserwowa¢ mu porzadng porcj¢ danych, na
ktore sktada si¢ wideo, w ktoérym chcemy zamieni¢ twarz oraz nagranie treningowe, na ktéorym ta
twarz si¢ znajduje. Aby zmaksymalizowac¢ jako$¢ finalnego efektu, oba filmy powinny by¢ w jak
najlepszej jako$ci. Dodatkowo filmik treningowy powinien by¢ dosy¢ dlugi oraz zawieraé jak
najwiece] ekspresji 1 delikatnych rotacji twarzy. Nastepnie musimy zastosowac na nagraniach pare
skryptow znajdujacych sie¢ w gldéwnym folderze programu. Oczyszczamy folder roboczy z
wszelkich pozostato$ci, zamieniamy filmy w cigg obrazéw, trenujemy nasz program przez X czasu,
sortujemy wyniki, naktadamy efekty i1 poprawki... Trening takiego programu polega na
analizowaniu twarzy na obu nagraniach, uczeniu si¢ wygladu twarzy zrodlowej i zastosowaniu jej
na twarzy w nagraniu docelowym. Ale nie tak powstaly wcze$niej wspomniane memy ,,Baka
Mitai”...

1 ‘g
“"“(Ob’z pd

»Nie tak Deep” Fake

W tym przypadku zasada jest o wiele prostsza. Zamiast wielogodzinnego uczenia si¢ bierzemy
pojedyncze zdjecie twarzy oraz krotkie nagranie z docelowymi ruchami twarzy (ze wzgledu na
limitacje tego procesu oba media musza by¢ w rozdzielczosci 256x256), kopiujemy je do
specjalnego folderu na naszym Dysku Google wraz z dwoma plikami programu i dostownie
klikamy pare guzikow w kolejnosci od gory do dotu. Tyle, zadnych specjalnych umiejetnosci, mocy
obliczeniowej, czy czasu, co wida¢ odbite w jakos$ci nagran tego typu. Jest to jednak kolejny krok w
stron¢ dostepnosci tym podobnych technologii.

dog3 [Over
[Maks J.]
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Sila muzyki

Muzyka od wiekow byta sposobem na wyrazanie swoich emocji. Nie sg to jedynie pojedyncze
dzwigki wychodzace z instrumentu, a gama emocji przedstawiajacych kazdego z nas. Emocje sg
jednak na tyle niepewnym gruntem, ze ludzie postrzegaja je wedlug swoich wtasnych oczekiwan.
Z muzyka jest tak samo, ludzie, stuchajac pojedynczych dzwiekdéw, tworzag w glowie swoj wlasny
obraz danej piosenki, wtasnie dlatego nie zawsze lubimy dany utwor, mimo ze wigkszo$¢ 0sob,
ktére znamy, go kocha. Muzyka jest sposobem na przekazywanie uczu¢, w jednych chwilach
potrafi pomodc, a w zupetlnie innych jest niepotrzebnym dodatkiem do przytltaczajacej
rzeczywistosci. Jest tak z powodu wspomnien, zdarza si¢, ze okre$lony utwor kojarzy sig
cztowiekowi z konkretng sytuacja, ktorag w zyciu przezyt. Wspomnienia te mogg by¢ zar6wno
dobre, jak i zte. Jednak czy to nie pigkne, ze co$ tak uniwersalnego moze w znaczacy sposob
oddziatywaé na ludzi i ich zycie? Tak jak wczesniej wspomnialam, przez to, jak rozni jestesmy,
dana piosenka nie jest w stanie spodoba¢ si¢ kazdemu odbiorcy, jednak powdd tego jest duzo
glebszy i w mojej opinii duzo ciekawszy, niz komukolwiek mogloby si¢ zdawaé. Muzyka
oddziatuje bowiem takze na produkcj¢ przez moézg neuroprzekaznikow. Wptywa na wydzielanie
epinefryny, noradrenaliny, serotoniny, dopaminy, ktére maja wplyw na nasz nastrdj. Badacze
twierdza, ze nasz mozg posiada specjalne struktury, ktére sa odpowiedzialne za odbidr muzyki i jej
znaczenia, a sfera emocjonalna wraz z potaczeniem wszystkich tych czynnikow sprawia, ze nasza
reakcja na dang muzyke moze by¢ znaczaco inna niz oséb, ktére znamy. Mysle, ze czas, w ktorym
aktualnie si¢ znajdujemy, pomaga odkryé nam nowe emocje, ktore do tej pory chowali§my gdzie$
gleboko w sobie. ZnalezliSmy sie w sytuacji, do ktérej wrgcz natychmiastowo musieliSmy si¢
przystosowac, czesto bez wiekszych przygotowan. Aktualnie czgs$¢ z nas ponownie bedzie w domu
ze swoim wilasnym odbiciem, jednak za oknem zamiast wiosennej zieleni i stonca na niebie, bedzie
deszcz 1 szaro$¢. Pamigtajcie jednak, ze nie jest to powod do zatamywania si¢! Odnajdzcie
w muzyce nowe oblicze, pozwdlcie, zeby dotarta ona wprost do Waszego serca i oczarowata Was
jak tylko moze. Ze swojej strony moge zaproponowac kilka utwordéw, ktére sg waznym elementem
mojej jesiennej playlisty. Pierwszym z nich z calg pewnoscig bedzie ,,Half the World Away”
cudownej wokalistki, jaka jest Aurora. Jestem przekonana, ze podczas jednego z tych wieczorow
z kocem 1 herbatg, Aurora oczaruje Was swoim anielskim glosem, wy$piewujac z siebie kazda
emocje. Fanom spokojnych brzmien, potaczonych z jezykiem francuskim z catg pewnoscia spodoba
si¢ ,,Répondez-moi’’ mlodego szwajcarskiego piosenkarza — Gjona Muharremaja (znanego jako
Gjon’s Tears). Za to wielbiciele alternatywnej muzyki powinni odnalez¢ si¢ w tworczosci mtodej,
polskiej wokalistki — Ofelii. Ze swojej strony moge poleci¢ wzruszajace ,,Dwa stowa”, ktore za
kazdym razem przenosza mnie w inny, peten refleks;ji §wiat.
Julia S.
Grafika:Internet
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W <O WIERZONO?

Hades
Za wielu, wielu rzekami, za wielu, wielu gorami, na ostatnich krancach zachodu, gdzie ziemia sig¢
juz konczy, gdzie nigdy nie dociera najstabszy promien stonca — jest wejscie do podziemia, czyli do
piekiet.

Jan Parandowski -Mitologia

Zgodnie z wierzeniami Grekéw dusza ludzka wiodla byt po $mierci. W pierwszych
wierzeniach uwazano, ze dusza moze wroci¢ na ziemi¢. Dlatego zakopywano cialo wraz ze
skarbami, aby mogla je zabra¢ i odej$¢. Podczas pochéwku 1 po nim oddawano zmartym ofiare, jej
szczatki wlewano do mogily poprzez rure jako pozywienie. W ten sposob probowano zaspokoic
zmartego i unikng¢ pojawienia si¢ zjawy. Po pogrzebie odbywata si¢ stypa, ktorej gospodarzem byt
zmarly.

W Atenach Grecy dawniej obchodzili rowniez swoje zaduszki. Odbywaly si¢ one
w trzeci dzien Antesteriow. Obok $§wigtyni Dzeusa znajdowala si¢ dziura, z ktorej tego dnia dusze
wychodzily i1 bladzity po ziemi. Zamykano tego dnia §wiatynie, aby nie zostaty splamione, drzwi
domostw smarowano smolg i kazda rodzina pozostawiala poczestunek dla zmartych w postaci
nasion polnych. Zaduszki konczyly si¢ wieczorem. Otwierano wtedy drzwi ze stowami: ,, IdZcie za
drzwi, dusze, skonczono juz Antesterie!”

Jednak pdzniejsze wedrowki dusz znaczaco si¢ r6znily od tych wyzej opisanych. Przy
samym wejsciu do Hadesu wedruja okropne postacie: Smutek z Troskami, Choroby, Starosc,
Trwoga, Nedza, Praca, Smieré, Wojna, Niezgoda. Nieco dalej na dziedzincu znajduje sie wiaz,
w jego galeziach przebywaja Sny 1 Marzenia, a u jego korzeni lezy sturgki Briareus.

Za dziedzincem zaczynaja si¢ rzeki, Acheront, Styks, Kokytos, Lete. Styks jest
najwigksza z rzek piekielnych. Data ona dar nieSmiertelnosci Achillesowi. Jego stabym punktem
byta oczywiscie pigta, za ktdrg trzymata go matka podczas zanurzania w wodzie.

Samych rzek nikt nie moze przeptyngé bez pomocy przewoznika Charona. Jest on
nieurodzajnym synem Nocy. Odpedza on kazdego, kto chce przeplynac rzeki, a nie posiada obola.
Stad tez grecka tradycja chowania ciat z obolem w ustach.

Kolejng przeszkoda na drodze do piekta jest Cerber, trzygtowy pies, jeden z symboli
Hadesa. Przejscie obok niego nie jest trudne, gdy chcemy wejs¢ do czelusci podziemia, lecz
w stosunku do uciekajacych dusz jest bezlitosny.

Kazda z dusz czeka na swoj sad, btadzac po krolestwie cieni. Sa one podzielone na
dusze: niemowlgta, dusze niesprawiedliwie osadzone, samobdjcow, nieszezesliwie zakochanych,
wojownikoéw 1 rolnikéow. Sadza ich wszystkich trzej krolowie: Minos, Ajakos 1 Radamantys.
Wszyscy trzej sa synami Zeusa 1 przez niego zostali powotani na sedziow.

Dusze trafiaja do Tartaru znajdujacego si¢ pod patacem Hadesa lub na Wyspe
Blogostawienstw. Do Tartaru trafiaja zbrodniarze. Sa oni strzezeni przez Erynie, ktore pilnuja, aby
kazdy wykonywal swoja kare, pomagajg im kery oraz demon Eurynomos. Przeciwienstwem Tartaru
sa Wyspy Blogostawienstwa, miejsce wiecznej sielanki i szczescia.

Lecz czym byloby pieklo bez jego wiadcy Hadesa? Bog ten rzadko pojawiat si¢ na
ziemi 1 na Olimpie. Jego widok byt nieprzyjemny dla ludzi i bogow, dlatego nosit czapke z psiej
skory dajaca mu dar niewidzialnosci. Kazdy go czcil, lecz robione byto to po cichu i z Iekiem.
Najchetniej zapomniano by o nim, w koncu nikt nie lubi mysle¢ o tym, ze kiedy$ umrze.

Weronika D.
Grafika:Internet
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Bez uczniow nie byloby szkoly

Bez uczniow nie bytoby szkoly, jak mawial Witold Gombrowicz.

14. 10. jest obchodzony Dzien Edukacji Narodowej, zwany potocznie

Dniem Nauczyciela; ale to takze swieto wszystkich uczniow. Oto czego sobie zycza
z tej okazji uczniowie kl. II d 1 kilka oso6b z kl. III b/ hum.:

Sity i samozaparcia w nauce.

Aby nie myslec¢, co bedzie dalej ...
Zdania matury.

Cierpliwosci do niektorych nauczycieli.

Mozliwosci wyrazania siebie.

Otaczania sie dobrymi
ludzmi.

Wzajemnego szacunku.
Spokoju w tym co robig.
Jak najmniej problemow.
Samodzielnosci.
Wiecej wolnych dni.
Milej atmosfery w klasie, w
szkole.
o Wiecej motywacji do @_:; 51940
dziatania. f_ﬁ\f_\ X
o Pozytywnego myslenia i
dobrych ocen. ’\T/-—
o (igglego doskonalenia =
samego siebie, rozwijania "
talentow.
o Abysmy nie wrocili do
zdalnego nauczania.
Mniej stresu zwigzanego z naukq.
Aby kazdy uczen byl oceniany sprawiedliwie.
Aby udawalto sie realizowac zyciowe cele.
Aby nie zejs¢ na zlg droge.

Mtodzi ludzie, cho¢ pozornie niedojrzali, majg wobec siebie dojrzale zyczenia.
Z przyjemnos$cig zycze im tego samego (nie tylko z okazji Dnia Edukacji
Narodowej).

Grafika:Internet
16



kit~komplet interesujacych tresci

MOLE BIBLIOTEC

LicealiSci czytali dzieciom

29 wrzeSnia w naszej szkole obchodzono
Ogolnopolski  Dzien  GlosSnego  Czytania
Dzieciom. Gtownym celem akcji jest promowanie
czytelnictwa 1 zachecanie do glosnego czestego
czytania i obcowania z ksigzka.
Licealisci (Sylwia Szubert, Otylia Lenart,
- Aleksander Wojcik) zaprosili uczniow klas I-1I1
SP do $wiata basni, legend i1 prawdziwych historii.
Pierwszoklasisci poznali basnie H. Ch. Andersena
Brzydkie Kaczgtko 1 Calineczke, przedstawione w
postaci  teatrzyku  kamishibai.  Drugoklasisci
wystuchali  polskich legend zwigzanych z
g Warszawg, Gnieznem i Gubinem. Trzecioklasisci
poznali histori¢ matej dziewczynki z Pakistanu, Malali Yousafzai, opisanej w ksiazce Malala i jej
czarodziejski olowek. Malala za swoja dziatalno$¢ na rzecz edukacji 1 walki o prawa dzieci na
swiecie, jako najmlodsza w historii, otrzymata Pokojowa Nagrod¢ Nobla w 2014 r.
W tym dniu uczniowie najmtodszych klas otrzymali albumy, w ktorych rodzice beda potwierdzad
podpisem ich wspolne lub indywidualne czytanie. Zachgcamy w ten sposéb dzieci i rodzicow, aby
codziennie 10 — 15 minut przeznaczyli na glo$ne wspolne czytanie. Jest to niezwykle wazne dla
prawidtowego rozwoju dziecka i tworzenia si¢ wiezi emocjonalnej z najblizszymi.

1

S.Krygowska
Grafika:Archiwum prywatne

UroczyScie i $wigtecznie

Dnia 14.10.2020 roku w Liceum im. Bolestawa Chrobrego w Gubinie odbyt sie apel
z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Apel rozpoczat si¢ powitaniem przez prowadzaca Anastazje
Vorwerk : zaproszonych gosci , nauczycieli oraz ucznidow . Nastgpnie wszyscy powstali , a do auli
sztandar szkolny wprowadzit poczet sztandarowy, po czym wszyscy od$piewali hymn panstwowy.
Po hymnie glos zabrata pani dyrektor Matgorzata Kijewska , ktora powitala nowych uczniow.
Po przeméwieniu pani dyrektor uczniowie klas pierwszych przystapili do §lubowania. Slubowali
by¢ ludZzmi pozytecznymi , broni¢ dobrego imienia szkoly oraz sumiennie przestrzegaé praw
1 obowigzkéw ucznia. Po uroczystym $lubowaniu zabrat glos wyglosil generat Dywizji Wiestaw
Michnowicz , ktory mowit o wsparciu dla klas mundurowych oraz mozliwos$ciach , ktére otwieraja
klasy mundurowe. Pan Michnowicz po swojej przemowie wreczyt uczniom klas mundurowych
awanse za postepy w nauce oraz zachowaniu. Po rozdaniu awanséw wyprowadzono sztandar. Na
sam koniec apelu klasa II b pod kierunkiem pani Renaty Franczak przedstawita swoj program
artystyczny z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Byl to humorystyczny quiz z wiedzy ogdlnej,
w ktorym druzyna ,.kujondw” zmierzyta si¢ z druzyng ,,sebikséw”. Mysle ,ze program artystyczny
przypadt do gustu wszystkim w auli. Na koniec klasa I b zostala nagrodzona brawami , a pani
dyrektor podzigkowata wszystkim gosciom , nauczycielom oraz uczniom za przybycie, a klasie I b
za wystep.

Michat P.
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ailHCbKOIO MO

Tpaauuii yKpaiHCbKOr0 BeciJuis

Tradycje ukrainskiego wesela
(czescl)

KoxHa aiBunHa, )iHKa Mpi€ Mpo 11eanbHe Becuus, mob Oyo 3amam'sTaHe, Becene, Ta B SKHICh
crnocid HIUBiAyanbHE i 3BICHO X 3 TpaauuisMu. TpaauiiiiHe yKpaiHChKe BECIUISI Bpa)kae CBOEIO
HACHYEHICTIO, 6araTo oOpsIiB 0 MAarOTh TIIMOOKE KOPIHHS, MPOBOAATHLCS 1 3apa3, HE 3BaKarOYW Ha
Te, IO TPETE TUCTIOTITTS MEPETIOBHEHE CyUYaCHUMU TEXHOJIOTISIMHU.

Kazda dziewczyna, kobieta marzy o tym, by $lub idealny byl niezapomniany, zabawny,
w pewnym sensie indywidualny i oczywiscie z tradycjami. Tradycyjny ukrainski $lub
zachwyca bogactwem, wiele uroczystosci o glebokich korzeniach odbywa si¢ do dzi$, mimo ze
trzecie tysiaclecie jest pelne nowoczesnych technologii.

BummTuii pymHmuk.

Haftowany recznik.

Bummrtuii pynrHuk — CMMBOJI €THOCTI 1
pPasocTi HEPO3IUILHOTO MOAPYKHBOTO
KUTTS, SKUH  HapeuyeHa  IOBUHHA
BUIINBATH JOBTUMH BEYOpaMH J0 CBOTO
BECLILJIA.

Haftowany recznik - symbol jednoS$ci
i radosci nierozlacznego malzenstwa,
ktory panna mloda musi wyhaftowaé
w dlugie wieczory przed Slubem.

Kopogait
Bochenek

Kopogaii, sikuii Jopydyanu BUIIKaTH JETrKiit
Ha pyKy OKiHII, IO IIACIUBO JKHUBE Y
nepmomy HuTro6i. SIKIo KopoBail BUXOIUB
BJAJIUM, MOJIOJMM TIPOPOKYBaIM IACIIHBE
MOJIPYXKHE  JKUTTS, SKIO TPICHYTUH —
HEIACIIMBUI NITI00, a 3arHiYeHUH — KPyTY
BJIa4y OJTHOTO 3 MOJOJHX.
Bochenek, ktoremu powierzono pieczenie
lekkiej kobiety, ktora zyje szczeSliwie
w swoim pierwszym malzenstwie. Jesli
bochenek si¢ udal, mlodym prorokowano
szczeSliwe zycie malzenskie, jesli pekniete -
nieszczesliwe malzenstwo.
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Kolejny numer ukaze sie:
30 listopada 2020 roku

A w nim:
Dzien Niepodleglosci
Andrzejki
biezace wydarzenia
stale rubryki



