ALERGENY W POSILKACH

W zwigzku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placoéwki szkolne od dnia
13.12.2014r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011,
ktore mowia o obowigzku przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych
w serwowanej zywnos$ci alergendw lub innych substancji mogacych powodowac
alergi¢, zamieszczamy wykaz 13 alergenow — substancji i produktow powodujacych
alergi¢ lub reakcje nietolerancji.
Informacje o obecnosci poszczegolnych alergenow w positkach
podawane bedgq w codziennym jadlospisie.

Lista alergenow wymagajacych uwzglednienia na liScie skladnikow:

1. Ziarna zb6z zawierajace gluten, tzn. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz

czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zbdz, jak
réwniez produkty przygotowane na ich bazie.

Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.

Ziarno sojowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (lacznie z laktoza).
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Orzechy z drzew orzechowych, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie,
orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie.

9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.

11. Ziarno sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w st¢zeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/I
w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcow.

13. Lubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.
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