Co vobic 5 dizieckiom w domn]

100 pomystow na

1. Upiec i ozdobi¢ ciasteczka

2. Pobawié sie w teatrzyk

3. Zrobié pokaz mody

4. Zrobi¢ karmnik dla ptakéw

5. Uktada¢ puzzle

6. Zrobié sobie sesje fotograficzng
z gadzetami

7. Stworzy¢ wilasng gre planszowq

8. Zbudowa¢ namiot z kocy i poduszek

9. Czytac ksigzki

10. Bawi¢ sie w kalambury

11. Bawi¢ sie w ciepto/zimno

12. Wydrukowa¢ kolorowanki

z internetu

13. Bawi¢ sie w sklep

14. Ugotowac razem obiad, wspdlnie
zaplanowaé¢ menu

15. Zrobi¢ pyszny, kolorowy deser

16. Zrobi¢ seans filmowo-bajkowy

z popcornem

17. Utozy¢ zamek z klockéw

18. Zrobi¢ samodzielnie piasek
kinetyczny

19. Zrobi¢ samodzielnie instrumenty

i urzqdzié koncert

20. Zrobic list - wycinanke ze starych
gazet

21. Zrobi¢ figurkiiz warzyw, a potem
je schrupa¢

22. Zrobic frytki z jabtek i je schrupaé
23. Zagraé¢ w zgadywanie smakéw
24. Zrobi¢ konkurs na najwigkszg
wieze z klockéw

25. Zasadzi¢ kietki/fasole na
parapecie i obserwowaé jej wzrost
26. Nagrywac filmiki w aplikacji
Boomerang - mega frajda dla dzieci
27. Bawi¢ sie w restauracje

28. Bawic sie w ,Kto najdtuzej
wytrzyma...”

29. Zrobi¢ pokaz zabawek

30. Uszy¢ prostq zabawke lub
poduszke

31. Bawié sie w zamiang rél

32. Bawi¢ sie w segregowanie
(guzikéw, fasolek)

33. Bawic sie w skojarzenia

(np. stonce-gorgco-wakacje-szkota)
34. Podchody w domu

35. Zabawa w ciuciubabke

36. Zabawa w ,Raz dwa trzy,
baba Jaga patrzy”

37. Zgadywanki z zastonigtymi
oczami -,Co to za przedmiot?”
38. Tor przeszkdéd

39. Wkleja¢ zdjecia do albumu
40. Scrapbooking

41. Zabawa w szpital

42. Zabawa w
fryzjera/kosmetyczke

43. Zabawa w ,Przynie$ mi...”

44, Stworzy¢ tablice
manipulacyjng

45. Zagraé w kregle plastikowymi
kubeczkami

46. Odrysowywac cienie

47. Robié proste eksperymenty
naukowe

48. Przeskakiwac skakanke, gume
49. Robi¢ pieczgtki z ziemniaka,
cytryny

50. Zrobi¢ obrazki z odbi¢ dtoni
51. Zrobi¢ odciski w masie solnej
52. Celowa¢ piteczkq do
kosza/miseczki

53. Zabawa w piknik w domu

54. Zabawa w obrazki i stowka
po angielsku

55. Zrobi¢ prezent dla babci i
dziadka

56. Upiec chleb

57. Zrobié pidzama party

58. Napisac list

59. Bawi¢ sie w karaoke

60. Urzgdzi¢ disco

61. Bawi¢ sie rurkami
termokurczliwymi (do kupienia w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobic¢ pizze - kazdy

z wybranymi przez siebie
sktadnikami

63. Bawic sie w robienie czynnosci
na czas, np. sprzgtanie pokoju
64. Robi¢ bizuterig, np. z rzemyka,
koralikow

65. Wycina¢ z tektury samochody,
ludziki

66. Origami

67. Bawic sie w chowanego

RodzicoWwo

zabawy

68. Robi¢ kukietki ze skarpetek,

a potem teatrzyk kukietkowy

69. Urzqdzi¢ bal przebierancéw
70. Zrobi¢ z pudetka poi butach
ozdobngq skrzynke z pamigtkami
71. Wycinaé z filcu elementy

w ksztatcie jedzenia, zwierzgtek
72. Zrobi¢ cotton balls

73. Urzgdzi¢ talent show

74. Zrobié wspdlnie drzewo
genealogiczne

75. Bawi¢ sie w poczte

76. Malowa¢ obrazki na ptaskich
kamieniach lub krgzkach z drewna
77. Zrobi¢ domek lub samochéd
z wielkiego kartonowego pudta
78. Pompowac i wypuszczaé balon
79. Zrobi¢ satatke lub szasztyki
owocowe

80. Bawi¢ sie w nasladowanie
odgtoséw zwierzqgt

81. Zrobi¢ akwarium i rybki

z kartonu

82. Zbudowaé domki z kart

83. Zrobic¢ korong, kapelusz

z tektury i bibuty

84. Zrobi¢ i kolorowo udekorowaé
babeczki

85. Bawi¢ sie w kqgpieli wszystkim
co sie da

86. Robi¢ banki mydlane

87. Malowaé twarze
(specjalnymi farbkami)

88. Zrobi¢ pompony z wiéczki
89. Namalowa¢ wielki plakat

90. Nagrywac sie na dyktafon

91. Zagra¢ w warcaby/szachy
92. Zagraé w minigolfa

93. Urzqdzi¢ rodzinny teleturniej
94. Zrobi¢ wystawe prac dzieci
95. Zrobi¢ zaktadki do ksigzek
96. Bawic sie w przykrecanie
Srubek

97. Strzela¢ folig bgbelkowqg

98. Zrobi¢ ozdoby do pokoju
dzieciecego

99. Zrobi¢ obrazki za pomocg
gabki

100. Pozna¢ narzedzia z kuchni
lub garazu



