Zatacznik nr 1/2a
ROK SZKOLNY 2021/2022

OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Nieprawidlowe nawyki zywieniowe dzieci.
Kontynuowanie dzialan ksztattujacych i wyrabiajacych pozytywne zachowania w zakresie zdrowegi 1 aktywnego stylu Zycia dzieci,
pracownikow i rodzicOw oraz szerszej spotecznosci lokalne;.

a. Krotki opis problemu priorytetowego:

Na poczatku roku szkolnego 2021/2022 przeprowadzilismy diagnoze za pomocg ankiety skierowanej do rodzicéw uczgszczajacych do
przedszkola. Na podstawie uzyskanych wynikdw i obserwacji biezacych stwierdziliSmy, Ze sa one okazja do podj¢cia dziatah nad zachowaniami
prowadzacymi do nabycia prawidlowych nawykéw zdrowotnych. Dzieci niechetnie zjadajg zdrowe produkty zywno$ciowe podawane w przedszkolu.
Podczas positkéw zauwazono uprzedzenie dzieci do wielu potraw, ktorych nie chcg nawet sprobowac. Nie chcg jes¢ surowek, satatek, owocow i
warzyw oraz produktéw mlecznych i ciemnego pieczywa. Niechetnie spozywaja potrawy duszone 1 pieczone. Nie chca zjada¢ pestek nasion,
orzechow, migdatow itp. dodawanych do potraw lub podawanych jako przekaska. Niechetnie pijg wode. Dostrzezono rowniez zjadanie duzej ilosci
stodyczy 1 tolerancje rodzicow w tym zakresie. W potkach dzieci czesto stwierdzano obecno$¢ stodyczy czy wysokostodzonych sokow. Na urodziny
dzieci przynoszg duzo réoznorodnych stodyczy, by poczestowac kolegow.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu:

W wyniku obserwacji prowadzonych podczas dziatan z dzie¢mi, rozméw z rodzicami, pedagogami, pracownikiem Sanepidu od spraw zywienia —
zauwazono, ze nieche¢ dzieci do zdrowych, podawanych w przedszkolu produktow wynika z braku konsekwencji ze strony rodzicow w kwestii
prawidtowych zasad zywienia. Ma to wptyw na ksztaltowanie niewtasciwych nawykow prozdrowotnych. W zwigzku z tym stwierdzono konieczno$¢
wyksztatcenia $wiadomych i zdrowych nawykoéw oraz przyzwyczajen zywieniowych dzieci.

2. Gléwne przyczyny problemu:

- nieznajomo$¢ produktéw zywnosciowych wartosciowych dla organizmu
- brak §wiadomosci skutkéw spozywania wysokokalorycznych produktow
- niewlasciwe nawyki zywieniowe wyniesione z domu



- brak czasu na celebrowanie positkow w domu

- zapracowanie rodzicéw , obowiazki zawodowe zajmujgce duzo czasu

- niech¢¢ do wspolnych dziatan z przedszkolem

- brak pomystéw na organizowanie wolnego czasu swoim dzieciom

- niezrozumienie znaczenia sportu , ruchu i aktywno$ci w zyciu matego dziecka
- szkodliwy wplyw mediow — reklam

- niski poziom edukacji w zakresie wptywu stylu zycia na zdrowiem

- trudna sytuacja materialna i socjalna niektorych rodzinach

- zte wzory 1 nawyki dorostych (alkohol, papierosy, tania zywnos$¢)

- preferowanie biernych form wypoczynku

- brak kontrolowania czasu spedzanego przez dziecko przed telewizorem i komputerem
- okazywanie biernej postawy wobec zagrozen dla srodowiska

3. Rozwigzania dla usunie¢cia przyczyn problemu:
- dokonanie zmian w jadtospisie przedszkolnym
- zorganizowanie cyklu zaje¢ pod hastem ,, Swigto marchewki” oraz ,,Dzien soku” ,,Swieto dyni”
- wykonanie gazetek na temat znaczenia warzyw w codziennej diecie
- poznanie piramidy zdrowia
- prowadzenie zaje¢ kulinarnych z dzie¢mi
- przeprowadzenie wywiadu z rodzicami dzieci, ktore ch¢tnie spozywaja warzywa na temat ich sposobéw wprowadzania warzyw do jadlospisu
dzieci
- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych propagowaniu zdrowego jedzenia — pogadanki, zajecia kulinarne, spotkania z kucharkami, pielegniarka,
stomatologiem, intendentka
- spotkania integracyjne — piknik, zajecia warsztatowe, zabawy sportowego - szkolenia wewnetrzne dla pracownikow



Zalacznik nr 1/2b
ROK SZKOLNY 2020/2021
PLAN DZIALAN

1. CEL: Podniesienie wiedzy oraz zmiana nawykow dzieci 1 rodzicow w zakresie zdrowego odzywiania, stylu Zycia i umiejetnosci korzystania z
dobrodziejstw natury.

Kryterium sukcesu:

Ponad 80% dzieci 1 rodzicéw z naszego przedszkola przektada zdobyta wiedze¢ i umiejetnosci na konkretne zachowania prozdrowotne, dokona zmiany
w zywieniu dzieci 1 rodziny;

50% przyjezdzaja do przedszkola rowerami 1 hulajnogami, niezaleznie od pogody aktywnie spgdzaja czas na powietrzu, ograniczaja czas spedzony
przed multimediami.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel( sukces):
a. Co wskaze, ze osiagnieto cel?
. wyniki ewaluacji:
- 80% rodzicow wychowankoéw poda, ze sg wlasciwie informowani co do tresci z zakresu edukacji zdrowotnej realizowanych w naszej
placowce
- 90% rodzicow 1 opiekunow uwaza, ze Placowka wlasciwie organizuje udziat w przedszkolnych i lokalnych projektach, akcjach oraz
konkursach promujacych poszanowanie zdrowia jako wartosci
- zdaniem 70% rodzicéw wiedza dzieci z zakresu edukacji zdrowotnej ulegta zwigkszeniu
- 75% rodzicow wie, jakie praktykowa¢ w domu zachowania sprzyjajace zdrowiu, ktore dziecko poznato i uczy si¢ ich w przedszkolu
- 60% dzieci uczgszczajacych do naszej Placowki, pokonuje droge z domu do przedszkola pieszo lub na rowerze czy hulajnodze
. nauczycielki w 100% w swojej pracy:
- ucza postaw proekologicznych i prozdrowotnych, wykorzystujac réznorodne metody i1 formy pracy
- dbajg o zdrowie emocjonalne swoich wychowankéw
- 80% dzieci wie, jakie zachowania sg wtasciwe, a jakie niewlasciwe dla zdrowia
- 95% dzieci zaakceptowato zdrowy nawyk picia wody
- 85% dzieci spozywa zaproponowane nowosci i zdrowe przekaski
- 80% ankietowanych dzieci zna zdrowe i1 aktywne sposoby spedzania czasu
. rodzice znaja normy czasowe bezpiecznego korzystania z komputera i telewizji
. dawanie przez rodzicow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych dobrego przyktadu swoja zauwazalng postawa; korzystanie z rowerow,
picie wody, ruch na §wiezym powietrzu itp.
. 60% dzieci 1 rodzicow wezmie udzial w proponowanych konkursach i1 przedsiewzigciach



b. Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel:
- analiza wynikow ankiet, arkuszy obserwacji

- zaangazowanie dzieci i rodzicOw w proponowane przedsigwzigcia

- obserwacje wytwordéw dzieci
- widoczna zmiana zachowan i nawykow; np. korzystanie z rowerow, hulajnog
- rozmowy z dzie¢mi oraz rodzicami
- zapisy w dzienniku, zdj¢cia

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel: cztonkowie zespotu d.s. promocji zdrowia.

2. ZADANIA
Zadanie Kryterium sukcesu Sposob realizacji Termin Wykonawcy Potrzebne srodki | Sposéb sprawdzenia
realizacji wykonania zadania
1.Adaptacja po wakacjach - | Dzieci obecnych w danym dniu w - Realizacja tematow Wrzesien 2021 | Nauczycielki Scenariusze zajgé, Obserwacje
nasze zasady: dzieci przedszkolu wezma udziat w kompleksowych, spacery po poszczegodlnych | program, Ilustracje, | zachowan dzieci,
przypomniaty/zapoznaty proponowanych dziataniach budynku, zabawy tematyczne, grup oraz arkusze brystolu, zapisy w
si¢ z rozktadem dydaktyczne, realizacja przedszkolaki $rodki plastyczne dziennikach,
pomieszczen, oraz poznaly programu wiasnego miesi¢czne plany
zasady bezpiecznego ,, Bezpieczny Przedszkolak”, pracy, zdjecia
poruszania si¢ w Stworzenie przez wszystkie
przedszkolu i poza nim grupy ,,Kodeksow grupy”.
2. Aktywni w ogrodzie: Udziat obecnych przedszkolakow w Tworzenie okoliczno$ci Caty rok Nauczycielki Scenariusze zajec, Zapisy w
- zabawy ruchowe, organizowanych na terenie naszego sprzyjajacych gromadzeniu 2020/21 grup karty pracy, dziennikach, zdjecia
- taneczne, ogrodu przedszkolnego zajeciach. wiedzy 1 nabywaniu
- obserwacje przyrodnicze, umiejgtnosci w sposob
- doswiadczenia, Wykorzystanie przez rodzicow naturalny i spontaniczny w
- sadzenie roslin, proponowanych pomystéw i aktywnosci | réznych sytuacjach. Rozwijanie
- porzadkowane terenu do zabaw w domu. umiejetnosci w zakresie
manipulacji i lokomocji,a w
efekcie nabywanie coraz
bardziej ztozonych kompetencji
poznawczych i spotecznych.
3.Coraz wigcej wiemy i Aktywny udzial przedszkolakow ze Zajecia — w ramach realizacji Caty rok Nauczycielki Programy wtasne, Zdjecia, kronika,
potrafimy: realizacja wszystkich grup wiekowych w tematow zajgcia grupowe, 2020/21 grup tablice scenariusze, zapisy w

Programéw wlasnych:

r6znorodnych aktywnosciach w ramach

indywidualne, prace uzyteczne,

multumedialne,

dziennikach,




»Zdrowy i bezpieczny realizacji programéw; wykorzystywanie | hodowlane, porzadkowe, rekwizyty do wytwory plastyczne
przedszkolak”, program zdobytej wiedzy w praktyce. doswiadczenia, eksperymenty doswiadczen, oraz udziat naszych
edukacyjny pod hastem Wzroénie wiedza dzieci o potencjalnych internet przedszkolakow w
,, Czyste powietrze wokot zagrozeniach. wielu konkursach.
nas” Dzieci rozumieja pojecie smogu — maja

nawyk sprawdzania wraz z

nauczycielkg stanu czystosci powietrza

przed wyjsciem do ogrodu

przedszkolnego; rodzice réwniez

indywidualnie monitorujg stan

powietrza.
4. Zabawy badawcze, 80% dzieci z grupy przejawia Systematycznie 1-2x w Caty rok Nauczycielki Program aktywnego | Zapisy w dzienniku,
eksperymenty cickawo$¢ poznawania otaczajacego miesigcu przeprowadzane bedg | 2020/21 grupy 11 poznawania $wiata; | zdjecia

$wiata przyrody, oraz prowadzi zabawy badawcze i lupy, mikroskopy,

obserwacje, zadaje pytania i wyciaga eksperymenty; zastosowanie material

trafne wnioski z przeprowadzonych nowoczesnych metod przyrodniczy,

doswiadczen, eksperymentow oraz zabawowych tworczych w materiat plastyczno-

zjawisk przyrodniczych; czerpanie z przedszkolu z elementami konstrukcyjny,

wiedzy i praktyki rodzicow. eksperymentowania, badania, zestawy do

odkrywania, obserwowania, doswiadczen.
doswiadczania i przezywania

5. ,,Maly mi$§ w Swiecie 75% dzieci z grupy utrwali wlasciwe Spotkania i prelekcje, aktywne Caty rok Nauczycielki Literatura, sprzet Zapisy w
wielkiej literatury”- postawy i zachowania wobec $wiata poznawanie literatury, male 2020721 grupy 111 audiowizualny, dziennikach, zdjecia
realizacja projektu w przyrody i korzystania z jej formy sceniczne, materialy
grupie dzieci 5-letnich dobrodziejstw; kierunki dziatan dydaktyczne

wychowawczych beda spdjne.
6. ,,Komputer uczy i bawi” | 90% dzieci przejawia pozytywny Regularnie- 1 raz w tygodniu Caty rok Nauczycielki Komputer, tablica zdjecia, zapisy w
—realizacja zaj¢c z stosunek do urzadzen multimedialnych | beda odbywac si¢ zajecia z 2020/21 grupy V,VI multimedialna , dzienniku, plany
programowania w grupach | (komputer, smartfon, tablet) jako zrédla | komputerem; poznawanie podstawowe czgsci | miesigczne
dzieci 6-letnich wiedzy oraz narzedzi do nauki i technologii informatycznych nauczyciel SP zestawu

zabawy; dzieci wiedza, jakie sa komputerowego:

zagrozenia wyptywajace z myszka, klawiatura,

niewlasciwego korzystania z monitor, stacja

multimediéw. Wymiana doswiadczen z dyskow, drukarka;

rodzicami majaca na celu ograniczenie

czasu spedzanego przez dzieci przed

ekranem.
7. ,,Mamo, Tato wolg 75% dzieci potrafi racjonalnie i Realizacja eksperckich Styczen 2021 Nauczyciele Scenariusze — plany pracy, zapisy
wode” - realizacja oszczednie gospodarowaé woda w materiatéw edukacyjno — Marzec 2022 oraz rodzice roéwniez on — line w dziennikach,

programu edukacyjnego,

codziennych sytuacjach; a 90% dzieci

poznawczych angazujacych

dla rodzicow

zdjecia




podkreslajacego rolg wody
w codziennym zyciu oraz
traktujacego o
zagadnieniach ochrony
srodowiska.

wybiera wodg¢ zamiast stodkich sokow;
Scista wspotpraca z rodzicami w
zmianie nawykow dzieci

dzieci i wychowawcow do
wspodlnej nauki poprzez zabawe,
przyktad wlasny nauczycieli
oraz rodzicow, filmy
edukacyjne, dos§wiadczenia i
eksperymenty

8.” Kubusiowi Przyjaciele | Obecne przedszkolaki i nauczyciele Realizacja autorskich Kwiecien 2022 | Nauczycielki Program - Zapisy w

Natury” — realizacja wezma udziat w akcji. Dzieci ze materiatow w celu rozwijania grup scenariusz, sprzet dziennikach, plany
najwiekszego wszystkich grup wiekowych bardziej postaw 1 zachowan audiowizualny, miesigczne, zdjecia
ogolnopolskiego programu | $wiadomie zadbaja o §rodowisko proekologicznych, udziat dzieci pomoce

edukacyjnego o tematyce naturalne, beda szanowac przyrodg, ale | z wszystkich grup wiekowych dydaktyczne,

ekologicznej, takze wyksztalca dobre nawyki w nasiona drzew,

zachecajacego do dbania o | zakresie aktywnego spedzania czasu. materiat do

srodowisko naturalne, nasadzen

uczacego szacunku do

przyrody, ksztattujacego

dobre nawyki w zakresie

aktywnego spedzania czasu

i ruchu.

9. ,,Zwierzaki cudaki z 95% dzieci z grupy zaangazuje si¢ W Grupowa praca techniczna — Maj 2022 Nauczycielka Materiaty Zdjecia, kronika,
recyklingu”. — przedsigwzigcie, rozwinie pomystowos¢ | Miedzy przedszkolny konkurs grupy II plastyczne i Przestrzenna prace
wykorzystujemy odpady i kreatywnos$¢ oraz postawy pt ., Zwierzaki , cudaki z recyklingowe plastyczna.
propagujacy ochrong prockologiczne poprzez wykorzystanie | recyklingu”

srodowiska naturalnego materiatlow wtdrnych

10.Jesienny bieg po 90% dzieci coraz che¢tniej uprawia sport | udzial w biegu wszystkich Pazdziernik Nauczycielki Sprzet sportowy, Zdjecia, kronika, f
zdrowie — uczestniczenie i rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia, | przedszkolakéw z podziatem na | 2021 grup srodki na zakup

W organizowanym przez
SP corocznym
przedsigwzigciu
sportowym dla
spotecznosci szkolno-
przedszkolne;.

integrowanie si¢ spotecznosci
przedszkolne;j i lokalnej wokot
wspolnego przedsiewzigcia sportowego.

grupy wickowe

pucharéw oraz
nagrod




11.”Zapraszamy przyrode 70% dzieci pozna rozne ekosystemy, Zorganizowanie statych oraz Caty rok Nauczycielki Dary przyrody, Zdjecia
do naszej sali” — dzigki stalej ekspozycji; zintegruje si¢ okazjonalnych ekspozycji 2020/21 wszystkich grup | rosliny, nasiona,
caloroczne dzialania wokot wspolnego zadania; w 50% kacikow przyrody w kazdej sali, okazy, pamiatki
rozbudzajace w dzieciach wzmacnia si¢ wspotpraca z rodzicami — | wykorzystanie materiatu wakacyjne
potrzebe dostrzegania dzieci przyniosa rosliny i inne okazy do | przyrodniczego do dziatan
emocjonalnej wartosci kacika przyrody. plastyczno - technicznych
otoczenia przyrodniczego
jako zrodta satysfakcji
estetycznej.
16. ,,Czyste Powietrze 60% dzieci nabgdzie $wiadoma Realizacja scenariuszy, zabawy | Rok szkolny Nauczycielki Program Plan pracy
Wokét Nas™- realizacja umiejetnos¢ radzenia sobie w tematyczne, plastyczne, 2020/21 grupy IV edukacyjny wraz ze | dydaktyczno —
programu, ktorego sytuacjach, w ktorych inne osoby palg dramowe scenariuszami, wychowawczej,zapis
organizatorem jest przy nich papierosy; wzrost multimedia, y w dzienniku,
Powiatowa Stacja kompetencji rodzicoéw w zakresie literatura zaswiadczenie z
Sanitarno — ochrony dzieci przed ekspozycja na Sanepidu
Epidemiologiczna w dym tytoniowy. potwierdzajace udziat
Gizycku W programie.
17. ,,Skad si¢ biorg zdrowe | 100% dzieci wezmie udzial w zajeciach | - zaproszenie specjalisty maj 2022r. Dyrektor/ Zesp6t | - tablica - relacja
produkty” - realizacja Wwg scenariuszy proponowanych w z zewnatrz- pracownik Sanepidu do spraw multimedialna Z opisem
programu Powiatowej programie ds zdrowia pani Adriana Galas promoc;ji i zdjeciami na stronie
Stacji Sanitarno- zdrowia internetowej
epidemiologicznej w - w warsztatach wezmie udziat 100% w zakladce promocja
Gizycku. pracownikow zdrowia
WarsztatyPogadanka — - rodzice otrzymaja stosowne ulotki
wszawica, kleszcze,
wscieklizna
18. Udziat dzieci i - uksztattowanie - zaproszenie specjalistow w Pazdziernik Zespot ds. - plakat - zdjecia na stronie
rodzicOw w warsztatach u dzieci i rodzicow nawykow dziedzinie gotowania — Listopad 2021r | promocji informacyjny internetowej
»Zabawa prawidtowych postaw prozdrowotnych | kucharka, intendent zdrowia w zakladce promocja
W gotowanie”. w zakresie odzywiania, komponowanie Marzec zdrowia

zdrowych potraw Kwiecien Maj

- zapoznanie dzieci 2022r.

z gotowaniem jako umiejetnosci

pozytecznie wykonywanej w zyciu

codziennym
19 .,,Zdrowo jemy — - w zajgciach wezmie udzial 100% - zaproszenie intendentki pazdziernik/ Dyrektor/ Zesp6t | - produkty - relacja
zdrowo zyjemy” - pracownikow i 50% rodzicow oraz Listopad do spraw Spozywcze, Z opisem
realizacja programu 100% dzieci 2021r. promoc;ji warzywa, owoce, i zdjgciami na stronie




whasnego: cykliczne zdrowia sokowirowki internetowej

zajecia kulinarne z w zaktadce promocja
pomoca rodzicéw rodzicow zdrowia

i pracownikoéw przedszkola - lista obecnosci

20. Zorganizowanie w - zaangazowanie dzieci, rodzicOw - zorganizowanie dnia Maj 2021r. Nauczyciele - plakaty - zdjecia na stronie
przedszkolu akcji majacej i pracownikow przedszkola w akcje »Rowerem lub pieszo do informacyjne internetowej

na celu zachgcanie przedszkola” w zakladce promocja
rodzicow do pokonywania zdrowia

drogi do i z przedszkola

w sposob aktywny.

21. Zorganizowanie - w pikniku wezmie udziat 100% - prezentacja i degustacja Maj/Czerwiec | Dyrektor/ - pozyskiwanie -fotorelacja na stronie
Pikniku Rodzinnego- pracownikow, 100% rodzicow i dzieci zdrowych produktéw i potraw 2022r. Pracownicy Sponsorow internetowej
integracja spolecznosci oraz zaproszeni goscie podawanych dzieciom w p-lu Przedszkola/ -plakaty przedszkola,
przedszkolnej i lokalnej - zabawy integracyjne ruchowe Rada Rodzicéw | informacyjne scenariusz

22. Dokonanie ewaluacji - ankiet¢ wypetni 80% rodzicow - przeprowadzenie ankiety i Czerwiec Zespol do spraw | - papier ksero - zestawienie

dziatan za rok szkolny analiza ich wynikéw 2021r. promoc;ji wynikow ankiety
2020/2021, okreslenie ich zdrowia

efektéw 1 rekomendacji na
nowy rok szkolny
2021/2022.

*Materiat pochodzi z podrecznikow autorstwa B. Woynarowskiej i M. Woynarowskiej-Sotdan




