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ZAJĘCIA REWALIDACYJNE – USPRAWNIANIE RUCHOWE
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JOANNA ŚWIĘTASZCZYK

KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESŁAŁAM WAM FILMIKI Z ĆWICZENIAMI DO PRACY W DOMU – MASSENGER (ĆWICZENIA I ZABAWY REKREACYJNE). ĆWICZENIA TE MAJĄ ZA ZADANIE KSZTAŁTOWANIE RÓWNOWAGI 
I KOORDYNACJI RUCHOWEJ. WIELE Z TYCH ĆWICZEŃ MOŻECIE WYKONAĆ 
Z RODZEŃSTWEM W FORMIE ZAWODÓW LUB ZABAWY. 


BARDZO PROSZĘ O POŁĄCZENIE ZESTAWÓW ĆWICZEŃ 
Z POPRZEDNICH TYGODNII – ĆWICZENIA Z LASECZKĄ GIMNASTYCZNA, ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE, ĆWICZENIA IZOMETRYCZNE,ĆWICZENIA DŁONI, ĆWICZENIA ODDECHOWE, ĆWICZENIA Z CIĘŻARKAMI. PRZYPOMINAM, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNE, REGULARNE ĆWICZENIA PRZYNIOSĄ SKUTEK. RODZICÓW PROSZĘ O MOTYWOWANIE DZIECI. WIEM, ŻE MACIE PAŃSTWO WIELE OBOWIĄZKÓW I JEST TO DLA NAS WSZYSTKICH BARDZO TRUDNY CZAS. PAMIĘTAJCIE, ŻE TERAZ TEGO RUCHU JEST NIEWIELE A DŁUGOTRWAŁE SIEDZENIE PRZED TELEFONAMI, GRAMI, TELEWIZOREM CZY KOMPUTEREM TYLKO PRZYCZYNI SIĘ DO DALSZYCH DEFORMACJI. PAMIĘTAJCIE TAKŻE, ŻE POPRZEZ RUCH PODNOSIMY NASZĄ ODPORNOŚĆ. ZACHĘCAM WSZYSTKICH DO WSPÓLNEGO ĆWICZENIA!!!!
JOANNA ŚWIĘTASZCZYK
