A fehérjék — Bielkoviny

Oriésmolekuléjﬁ szerves vegyliletek, amelyekben C, H, O, N, de S és P is talalhato. Idegen
elnevezésiik protein (proteosz = els6), mert a legfontosabbak. Mivel nitrogént tartalmaznak,

ezért nem helyettesithetdek sem szénhidratokkal, sem zsirokkal.

Epitelemeik az aminosavak. Ezek olyan karbonsavak, amelyek a karboxilcsoporton kiviil,
még egy masik funkcios csoportot is tartalmaznak, ez pedig az aminocsoport (-NH,). 22
aminosav létezik, amelyek kozott vannak esszencidlisak = nélkiilozhetetlenek, amelyeket

taplalékkal vesziink fel.

Felosztasuk:
I. eredet szerint: 1. novényi — hiivelyesek
2. allati — hus, taro, sajt.
I1. old6das alapjan: A. vizben oldédo — vér, tej, tojas

B. vizben nem oldédé — gyapju, haj, korom, pata, toll, kdtdszovet, in, ér, bor, prém, selyem.

Jelentdségiik: a sejtek épitdelemei, a taplalék alapjai, az enzimek Osszetevdi, a hormonok,

ellenanyagok, hemoglobin alkotoi.

Tulajdonsaga: a bioldgiai aktivitas, amelyet sav, lag, s6 és ho hatasara elveszitenek, mert

megvaltozik a szerkezetiik, elbomlonak. Ez a folyamat a kicsapédas = denaturacio.

A fehérjék kimutatasara a biuret reakciot hasznaljak, amely kék szinnel jelzik jelenlétiiket.



