
Čo si vziať na KOŽaZ ? 

 

Pobyt na chate 

- domáce oblečenie, veci na športovanie, tričká, krátke nohavice, tepláky, 

hrubé ponožky, obuv na prezutie 

Na splav 

- určite si zoberte dve sady oblečenia, plavky, pršiplášť, obutie do člna 

(sandále, ľahké tenisky), podľa teploty možno aj tepláky a v autobuse si 

nechať suché veci na prezlečenie. Ak bude prudké slnko, tak aj pokrývku 

hlavy a nejaký opaľovací krém, repelent.  

Na turistiku 

- podľa náročnosti túry - obuv - ak budete chcieť ísť náročnú túru, tak pevnú 

obuv v členitou podrážkou, vysokú, aby ste mali fixovaný členok – 

v žiadnom prípade nie úplne novú! Ak sa zúčastnite menej náročnej túry – 

stačia dobré tenisky s pevnou podrážkou. Určite si všetci zoberte pršiplášť, 

vetrovku, funkčné prádlo – v Tatrách sa počasie mení každú chvíľu, čiapku 

a možno aj rukavice. Na túru si zoberte náhradné suché tričko na 

prezlečenie. Ak máte malú turistickú lekárničku, zoberte si ju.  

- teplota sa môže pohybovať od 0 až po 30 stupňov 

- pri chate sú ihriská, kde budeme športovať a súťažiť 

- tí, ktorí užívate lieky, alebo máte nejaké alergie, zoberte si lieky so sebou a 

informujte lekára, ktorý ide s nami 


