Co si vziat’ na KOZaZ ?

Pobyt na chate
- domace obleCenie, veci na Sportovanie, tricka, kratke nohavice, teplaky,
hrubé ponozky, obuv na prezutie
Na splav
- urcite si zoberte dve sady obleCenia, plavky, prSiplast, obutie do Clna
(sandale, I'ahké tenisky), podl'a teploty mozno aj teplaky a v autobuse si
nechat’ suché veci na prezlecenie. Ak bude prudkeé slnko, tak aj pokryvku
hlavy a nejaky opal’ovaci krém, repelent.
Na turistiku
- podla naro¢nosti tary - obuv - ak budete chciet’ ist’ naro¢nu taru, tak pevna
obuv v ¢lenitou podrazkou, vysoki, aby ste mali fixovany c¢lenok —
V Ziadnom pripade nie uplne novi! Ak sa zicastnite menej narocnej tury —
stacia dobrée tenisky s pevnou podrazkou. Urcite si vSetci zoberte prsiplast),
vetrovku, funk¢éné pradlo — v Tatrach sa pocasie meni kazdu chvil'u, Ciapku
amozno aj rukavice. Na turu si zoberte nihradné suché tricko na

prezlecenie. Ak mate malu turistick( lekarnicku, zoberte si ju.

- teplota sa mdze pohybovat’ od 0 az po 30 stupiiov

- pri chate su ihriska, kde budeme Sportovat’ a stt’azit’

- ti, ktori uzivate lieky, alebo mate nejaké alergie, zoberte si lieky so sebou a
informujte lekara, ktory ide s nami



