WCZESNE WPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
Opracowanie: Natalia​ Mikos

Temat zajęć: Dżungla – zabawa ruchowa
Odbiorcy: Dzieci​ w wieku od 3 lat; trudności motoryczne, zaburzenia orientacji w schemacie ciała i przestrzeni; niezgrabne, mało precyzyjne ruchy

Rozwijane kompetencje:

· Porozumiewanie się w języku ojczystym:
· kształtowanie gotowości do nauki pisania i czytania
· kształtowanie umiejętności porozumiewania się z dorosłym,

· zgodne funkcjonowanie w sytuacjach zadaniowych.
· Matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne:
· powtarzanie procedur,

· wykonywanie instrukcji.
· Umiejętność uczenia się:
· świadomość,
· przygotowanie do różnych form nauki,
· gospodarowanie własnym czasem,
· wspieranie samodzielności.
· Kompetencje społeczne i obywatelskie:
· kształtowanie sprawności fizycznej.
Cele ogólne:
· Kształtowanie orientacji w schemacie ciała, odróżnianie lewej strony ciała od prawej.
· Kształtowanie umiejętności posługiwania się jedną stroną ciała niezależnie od drugiej.
· Rozwijanie umiejętności ruchowych dziecka.
· Doskonalenie precyzji wykonywanych ruchów.
· Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
· Nauka równowagi.
· Wydłużanie czasu skupienia uwagi na zadaniu.

· Doskonalenie umiejętności rozumienia i wykonywania poleceń.

Cele operacyjne
Dziecko:

· Potrafi samodzielnie rozróżnić stronę ciała prawą od strony lewej.

· Potrafi posługiwać się jedną stroną ciała niezależnie od drugiej.

· Potrafi precyzyjnie wykonać zadanie ruchowe.

· Potrafi skupić się na wykonywanym zadaniu.

· Rozumie i potrafi samodzielnie wykonać polecenie.
PRZEBIEG ZABAWY RUCHOWEJ
Puść dziecku piosenkę: https://www.youtube.com/watch?v=ZpslBSmV7Lg
Poniżej znajduje się tekst piosenki wraz z ruchowymi propozycjami do zabawy oraz wskazówki do zabawy
Dżungla, dżungla, taka wielka dżungla,

(wyciągamy ręce do góry i na boki)

poplątane zwoje dzikich lian.

(robimy rękoma „młynek”)

Mieszka sobie w bambusowej chatce

(daszek chatki składamy z dłoni)

Ambo Sambo dżungli wielki pan.

(stukamy się piąstkami po klatce)

Ref.: Strusie mu się w pas kłaniają,

(z ręki do łokcia robimy szyję i dziób strusia, kłaniamy się nim)

małpy na gitarze grają.

(udajemy granie na gitarze)

Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.

(pokazujemy ręką raz w prawo, a raz w lewo)

Ambo Sambo

(ręce oparte na biodrach)
doskonale znam go,

(wskazujemy na siebie i kiwamy głowami potakująco)

węża się nie boi

(pokazujemy ruch pełzania przez węża ręką)

ani lwa

(dłonie z rozpostartymi palcami i straszymy „ła, ła”)

Dla swych dzikich, leśnych ulubieńców zawsze coś pysznego w dłoni ma.

(pokazujemy coś pysznego w dłoni)
Ref.: Strusie mu się w pas kłaniają,

(z ręki do łokcia robimy szyję i dziób strusia, kłaniamy się nim)

małpy na gitarze grają.

(udajemy granie na gitarze)
Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.

(pokazujemy ręką raz w prawo, a raz w lewo)
Wskazówki do zabawy:

- Przeczytaj na początku dziecku tekst piosenki. Krok po kroku analizuj jego treść 
i prezentuj ruchy, jakie będą wykorzystywane do zabawy. Jeżeli dziecko nie wie na przykład czym jest dżungla, jak wyglądają strusie to pokaż mu zdjęcia.
- Puść dziecku piosenkę, żeby się z nią osłuchało (w razie potrzeby kilka razy).

- Spróbuj połączyć słuchanie, śpiewanie z pokazywaniem.

- Jeżeli ruchy są zbyt trudne, spróbuj je uprościć.
