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Scenariusz zaje¢¢ pozalekcyjnych

TEMAT: Emocje wokél nas

Nauczyciel prowadzacy: mgr Joanna Swiatek

Miejsce: Zespot Szkot Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie

,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Cele ogélne:
- aktywizowanie pacjentdw poprzez czynny udziat w zajeciach
- integracja pacjentow

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i przedstawiania emocji

Cele szczegolowe:

- rozbudzanie wyobrazni

- utrwalenie nazw emocji

- doskonalenie motoryki mate;j

- wykonanie zadan z karty pracy

Cele terapeutyczne:
- zmniejszenie stresu zwigzanego z hospitalizacja

- podniesienie poczucia wlasnej warto$ci

Metody pracy:
- sfowna: rozmowa kierowana

- praktycznego dziatania: wykonanie kostki uczu¢, karta pracy

Srodki dydaktyczne:
- duza plansza z wyrysowang gra w klasy, na polach narysowane ,,buzki” przedstawiajace rozne
emocje
- mala szmaciana piteczka lub wigkszy Zeton

- karta pracy (zatacznik), dhugopisy



- szablon siatki sze$cianu dla kazdego dziecka, nozyczki, klej

- kartki/portrety z przedstawieniem réznych emocji

Przebieg zajec:

1. Powitanie, przedstawienie si¢ wychowankow, podanie tematu zaje¢.

2. Rozlozenie planszy z gra w klasy. Kazde dziecko po kolei rzuca piteczka/zetonem i
przyskakuje do wylosowanego miegjsca. Po doskoczeniu nazywa emocje, ktora
znajdowala si¢ na danym miejscu. Wspolnie zastanawiamy si¢ — co czuje osoba, ktora
ma takg ming?

3. Rozmowa kierowana — czym jest smutek? Kiedy mozemy czu¢ si¢ smutni? Jak si¢

wowczas zachowujemy, jak si¢ zachowuje nasze ciato? Nastepnie z portretdow emocji

wybieramy tam, gdzie sg smutne miny.

4. Wspdlna rozmowa na temat wykonanego zadania — co taczy te postaci? Jak one

wygladaja? Po czym rozpoznajemy, ze s3 smutne?

5. Kazde dziecko dostaje szablon siatki szescianu. Na kazdym z bokdéw rysuje rézne emocje

— rado$¢, smutek, ztos¢, zdziwienie, strach, znak zapytania. Nast¢gpnie wycina i skleja

kostke. Rzuca kostkg i robi ming, jaka zostata wskazana. Jesli wypadl znak zapytania,

dziecko robi min¢ swojego obecnego samopoczucia.

6. Rozwigzanie zadan z karty pracy (zatacznik)

7. Omoéwienie wykonanych zadania, podsumowanie zaj¢é, czynnosci porzadkowe i

zakonczenie zajgé



KARTA PRACY — EMOCJE WOKOL NAS

Zadanie 1. Zapisz lub narysuj wokét ludzika, jak sie teraz czujesz, jakie odczuwasz emocje.




Zadanie 2. Pomysl o zabawnej sytuacji, ktora ostatnio Ci sie przytrafita. Jak sie wtedy czutes?
Czy teraz wspomnienie tej sytuacji cos zmienito w twoim nastroju? Narysuj to.

Zadanie 3. Za pomocg koloréw przedstaw nastepujgce uczucia:

- MItosC¢

- NIEPOKO!

- NADZIEJA

- STRACH

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
osobiste i spoteczne.
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