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Scenariusz zajęć pozalekcyjnych 

 

TEMAT: Emocje wokół nas 

 

Nauczyciel prowadzący: mgr Joanna Świątek 

 

 Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie 

„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

 

Cele ogólne: 

- aktywizowanie pacjentów poprzez czynny udział w zajęciach 

- integracja pacjentów 

- kształtowanie umiejętności rozpoznawania i przedstawiania emocji 

 

Cele szczegółowe: 

- rozbudzanie wyobraźni 

- utrwalenie nazw emocji 

- doskonalenie motoryki małej 

- wykonanie zadań z karty pracy  

 

Cele terapeutyczne: 

- zmniejszenie stresu związanego z hospitalizacją 

- podniesienie poczucia własnej wartości 

 

Metody pracy:  

- słowna: rozmowa kierowana 

- praktycznego działania: wykonanie kostki uczuć, karta pracy 

 

Środki dydaktyczne:  

- duża plansza z wyrysowaną grą w klasy, na polach narysowane „buźki” przedstawiające różne 

emocje 

- mała szmaciana piłeczka lub większy żeton 

- karta pracy (załącznik), długopisy 



- szablon siatki sześcianu dla każdego dziecka, nożyczki, klej 

- kartki/portrety z przedstawieniem różnych emocji 

 

Przebieg zajęć:  

 

1. Powitanie, przedstawienie się wychowanków, podanie tematu zajęć. 

2. Rozłożenie planszy z grą w klasy. Każde dziecko po kolei rzuca piłeczką/żetonem i 

przyskakuje do wylosowanego miejsca. Po doskoczeniu nazywa emocję, która 

znajdowała się na danym miejscu. Wspólnie zastanawiamy się – co czuje osoba, która 

ma taką minę? 

3. Rozmowa kierowana – czym jest smutek? Kiedy możemy czuć się smutni? Jak się 

wówczas zachowujemy, jak się zachowuje nasze ciało? Następnie z portretów emocji 

wybieramy tam, gdzie są smutne miny. 

4. Wspólna rozmowa na temat wykonanego zadania – co łączy te postaci? Jak one 

wyglądają? Po czym rozpoznajemy, że są smutne? 

5. Każde dziecko dostaje szablon siatki sześcianu. Na każdym z boków rysuje różne emocje 

– radość, smutek, złość, zdziwienie, strach, znak zapytania. Następnie wycina i skleja 

kostkę. Rzuca kostką i robi minę, jaka została wskazana. Jeśli wypadł znak zapytania, 

dziecko robi minę swojego obecnego samopoczucia. 

6. Rozwiązanie zadań z karty pracy (załącznik) 

7. Omówienie wykonanych zadania, podsumowanie zajęć, czynności porządkowe i 

zakończenie zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA PRACY – EMOCJE WOKÓŁ NAS 

Zadanie 1. Zapisz lub narysuj wokół ludzika, jak się teraz czujesz, jakie odczuwasz emocje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 2. Pomyśl o zabawnej sytuacji, która ostatnio Ci się przytrafiła. Jak się wtedy czułeś? 

Czy teraz wspomnienie tej sytuacji coś zmieniło w twoim nastroju? Narysuj to. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 3. Za pomocą kolorów przedstaw następujące uczucia: 

 

- MIŁOŚĆ 

 

 

- NIEPOKÓJ 

 

 

- NADZIEJA 

 

 

 

- STRACH 

 

 

 

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, 

osobiste i społeczne. 

Autor: Joanna Świątek 


