Godzina wychowawcza  – klasa 1 szkoła branżowa 1 stopnia. (17.06.2020)
 Temat:   Bezpieczne wakacje – lato w górach
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0 Jak mawiajg najstarsi goérale - z gérami
$paséw ni ma (z gérami zartéw nie ma).

O Warunki atmosferyczne potrafig zmienié sie w
ciggu godziny i to jest najwazniejsze przykazanie
kazdego zdobywcy gérskich szlakéw. Wyruszajac
na wyprawe podczas pieknej, stonecznej
pogody, nie wiecie, czy nie bedziecie wraca¢ wsréd
szalejacej burzy albo we mgle. Pogoda w gérach
jest bowiem réwnie nieokietznana, jak one same.




[image: image2.jpg]suUstalenie trasy.i.czasu trwania wycieczki
— dobra mapa
— przewodnik
— rozmowa Z osobg doswiadczong

— komunikat o warunkach w gérach
+ informacja TOPR (18) 201 47 31
«_informacja TPN (18) 206 37 99

— prognoza,pogody
— uwarunkowania ' wiasne
«-kondycja
» doswiadczenie
*“choroby.
» lekil wysoKosCiy, przestrzeni, itp.
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Nie wspinaj sie na nieznane szczyty.

Przed wyjsciem zapoznajsie z panujacymi tam warunkami.
Bezpiecznie jest sie wspina¢ w towarzystwie, nie samemu.
Podczas wspinaczki miej ze sobg potrzebne rzeczy m.in.
plecak, latarke, tel. komdrkowy, podreczng apteczke, ciepte
ubranie oraz prowiant i picie.

Ubierz sie zgodnie z pogodg, natéz wygodne obuwie.
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Zapraszaja Was gory wiec zapamietajcie:

Na gérskie wycieczki powinniscie
chodzi¢ tylko pod opieka dorostego
doswiadczonego turysty.

Przed wyjsciem w gory zostawcie w
domu lub schronisku wiadomos¢ dokad
idziecie i kiedy wracacie.

Wedrujac, chodzcie zawsze
oznakowanymi szlakami.

Wazne sa wygodne buty siegajace za
kostke.

Musicie mie¢ ze soba mape, kurtke
przeciwdeszczowa, ciepte ubranie cos
do picia i zapas jedzenia.

Jezeli nagle popsuje si¢ pogoda musicie
Zawrocic.

W gérach liczy sig rozsadek.
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