Karta pracy do pozalekcyjnych zaje¢ wychowawczych
(grupa starsza i mtodsza)

Gry i zabawy interakcyjne — Tozsamosc¢
,Moje mocne strony”

Pomoce — papier i dtugopis
Przebieg gry:

Poznaj ciekawg gre ,Moje mocne strony”. Wpisz do tabelki ponizej mozliwie jak
najwiecej Twoich mocnych stron tzn. cech, umiejetnosci itp. dzieki ktorym
dobrze sie czujesz.

np. potrafie liczy¢, umiem dobrze jezdzi¢ na rowerze, jestem dobrym pitkarzem,
jestem wytrwaty, umiem pisa¢ fadne opowiadania...

MOJE MOCNE STRONY

Celem tego ¢éwiczenia jest: uswiadomienie sobie przez uczniow swoich mocnych stron
oraz rozwijanie umiej¢tnosci ich rozpoznawania. autor: Monika Szymanska



