
Zajęcia pozalekcyjne weekandowe 2 dniowe - zdalne 

Wiosenny Handmade zdalnie – Haftowanie dla początkujących i średniozaawansowanych. 

Prowadzący Małgorzata Stettner , Krystyna Różańska  

Dzieci i młodzież zyskują następujące kompetencje: cyfrowe; osobiste w zakresie : 

umiejętności uczenia się i ekspresji twórczej 

 Ćwiczymy koordynację wzrokowo-ruchową, koncentrację uwagi i motorykę małą. 

 Uczymy się  haftować w obecności  i z pomocą osoby dorosłej.  

 

1. Potrzebujesz * „przydasiów”…. tutaj poszukaj tego co masz , możesz  użyć płótna, 

bawełny np. kawałek prześcieradła, czy bawełnianej koszulki,  filcu. 

 * kolorowych  nici najlepiej: muliny lun lub  kordonka ( rodzaje nici przedstawia filmik)    

kliknij w link poniżej :  

https://blogkreatywny.pl/wybr-nici-do-haftowania/ 

 * igły średniej wielkości  

2.Przed haftowaniem musisz naprężyć materiał i użyć igielnika ( dla bezpieczeństwa przy 

wbijaniu igły) Zrób to jak na filmie – kliknij w poniższy link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pn4nNWvVb7U 

3.A teraz uczymy się  podstawowych ściegów ( haftuj spokojnie w skupieniu i wyciszeniu ).  

Wykonaj to w/g instrukcji:  

Fastryga ścieg przed igłą - kliknij w link :  

https://www.youtube.com/watch?v=gmu06MIZYCw 

Więcej ściegów podstawowych, kliknij w link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4&fbclid=IwAR09B1w_jRfcp3-

77rVAVZ3_RBi0SHQuu1OUeM8VHooadYP5_4iiHqO7ed8 

4. Kolejne wtajemniczenie- tylko dla tych co już znają podstawowe ściegi … 

4a) Jeśli to już opanowałeś –zrób krok następny  tworząc  liście. Wybierz jeden z 10 

podstawowych ściegów wypełniających. Kliknij w link poniżej:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=wY7hWEwe_mI 

4b) Jeśli opanowałeś haftowanie liści, czas zacząć tworzyć  kwiaty. Wybierz jeden  z  

podstawowych ściegów wypełniających. Kliknij w link poniżej:  

 

https://blogkreatywny.pl/wybr-nici-do-haftowania/
https://www.youtube.com/watch?v=Pn4nNWvVb7U
https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4&fbclid=IwAR09B1w_jRfcp3-77rVAVZ3_RBi0SHQuu1OUeM8VHooadYP5_4iiHqO7ed8
https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4&fbclid=IwAR09B1w_jRfcp3-77rVAVZ3_RBi0SHQuu1OUeM8VHooadYP5_4iiHqO7ed8
https://www.youtube.com/watch?v=wY7hWEwe_mI


5.Ćwicz sumiennie…Nagrodą będzie piękna, samodzielnie wykonana serwetka. 

Kolejne filmiki pokazują  „ po co nam haftowanie i  szycie” - trochę  pomysłowych  inspiracji 

do rozwijania ciekawego i pożytecznego hobby. Kliknij w linki poniżej:  

https://www.youtube.com/watch?v=w4xwT9R1I0A 

https://www.youtube.com/watch?v=fVr3fSLuVMU 

https://www.youtube.com/watch?v=FB-JOjfjn_g 

Możesz również opanować szybkie szycie „na okrędkę” i nie tylko… Kliknij w link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=3wsZijNDl1g 

Ćwicz , baw się haftowaniem i szyciem   - zyskasz przydatną umiejętność  i pobudzasz 

umysł. 

Dziękuję za udział w zajęciach! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w4xwT9R1I0A
https://www.youtube.com/watch?v=fVr3fSLuVMU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


