Zajecia pozalekcyjne weekandowe 2 dniowe - zdalne
Wiosenny Handmade zdalnie — Haftowanie dla poczatkujagcych i $redniozaawansowanych.
Prowadzacy Malgorzata Stettner , Krystyna Rozanska

Dzieci i mtodziez zyskuja nastgpujace kompetencje: cyfrowe; osobiste w zakresie :
umiejetnosci uczenia si¢ 1 ekspresji tworcze;j

@ Cwiczymy koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracje uwagi i motoryke matg.
@ Uczymy sie haftowa¢ w obecnosci i z pomocg osoby dorostej.

1. Potrzebujesz * ,,przydasiow”.... tutaj poszukaj tego co masz , mozesz uzyc¢ ptotna,
bawelny np. kawalek przescieradta, czy bawetnianej koszulki, filcu.

* kolorowych nici najlepiej: muliny lun lub kordonka ( rodzaje nici przedstawia filmik)
kliknij w link ponizej :

https://blogkreatywny.pl/wybr-nici-do-haftowania/

* igly $redniej wielkosci

2.Przed haftowaniem musisz naprezy¢ materiat 1 uzy¢ igielnika ( dla bezpieczenstwa przy
wbijaniu igly) Zrob to jak na filmie — kliknij w ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=Pn4nNWvVb7U

3.A teraz uczymy si¢ podstawowych $ciegdéw ( haftuj spokojnie w skupieniu i wyciszeniu ).
Wykonaj to w/g instrukcji:

Fastryga $cieg przed igta - kliknij w link :

https://www.youtube.com/watch?v=gmu06MIZY Cw

Wigcej Sciegow podstawowych, kliknij w link ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4&fbclid=IwAR09B1w jRfcp3-
77'VAVZ3 RBi0OSHOQuul0OUeM8VHooadYP5 4iiHgO7ed8

4. Kolejne wtajemniczenie- tylko dla tych co juz znaja podstawowe $ciegi ...

4a) Jesli to juz opanowale$ —zrob krok nastepny tworzac liscie. Wybierz jeden z 10
podstawowych $ciegow wypetiajacych. Kliknij w link ponize;:

https://www.youtube.com/watch?v=wY7hWEwe ml

4b) Jesli opanowales haftowanie lisci, czas zaczaé tworzy¢ kwiaty. Wybierz jeden z
podstawowych $ciegow wypetiajacych. Kliknij w link ponize;:


https://blogkreatywny.pl/wybr-nici-do-haftowania/
https://www.youtube.com/watch?v=Pn4nNWvVb7U
https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4&fbclid=IwAR09B1w_jRfcp3-77rVAVZ3_RBi0SHQuu1OUeM8VHooadYP5_4iiHqO7ed8
https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4&fbclid=IwAR09B1w_jRfcp3-77rVAVZ3_RBi0SHQuu1OUeM8VHooadYP5_4iiHqO7ed8
https://www.youtube.com/watch?v=wY7hWEwe_mI

5.Cwicz sumiennie...Nagroda bedzie pickna, samodzielnie wykonana serwetka.

Kolejne filmiki pokazuja ,, po co nam haftowanie i szycie” - troch¢ pomystowych inspiracji
do rozwijania cickawego i pozytecznego hobby. Kliknij w linki ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=w4xwT9R1I0A

https://www.youtube.com/watch?v=fVr3fSLuvVMU

https://www.youtube.com/watch?v=FB-JOjfjn_g
Mozesz rowniez opanowac szybkie szycie ,,na okredke™ i nie tylko... Kliknij w link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=3wsZijNDI1g

Cwicz , baw sie haftowaniem i szyciem - zyskasz przydatna umiejetnosé i pobudzasz
umysl.

Dzigkuje za udzial w zajeciach!
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https://www.youtube.com/watch?v=w4xwT9R1I0A
https://www.youtube.com/watch?v=fVr3fSLuVMU
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