NAUCZANIE INDYWIDUALNE KL.I –III

Integracja sensoryczna 1 h – -04.05.2020

KOCHANI RODZICE PRZESYŁAMY PLAN PRACY NA NAJBLIŻSZY TYDZIEŃ. ZACHĘCAM DO WYKORZYSTANIA MOICH PROPOZYCJI ĆWICZEŃ ZE SWOIM DZIECKIEM – POWODZENIA!! 
CELE OGÓLNE
1.  Stymulacja bazowych systemów sensorycznych w kierunku normalizacji procesów rejestracji, i przetwarzania bodźców wejściowych, poprzez aktywności powodujące powstanie coraz bardziej złożonych reakcji adaptacyjnych.

2. Stymulacja układu nerwowego i innych układów w celu pokonywania trudności edukacyjnych.

3. Wspieranie rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej poprzez zabawy ruchowe.

4. Wspomaganie dziecka w jego własnym dążeniu do samorozwoju.

5. Współpraca z rodzicami.


ZADANIA:

1. Mapa ciała –filmik instruktażowy (przesłany na Messenger)
2. Praca plastyczna „Ognisko” Artur rozmazuje swoimi dłońmi farbę, w kierunku góra-dół 

(pomarańczowy i żółty)
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3. Proszę na podwórku, zbudować tor przeszkód, rozstawiamy kilka przedmiotów o różnej wielkości np. butelki plastikowe, kamienie, patyki – Zadaniem jest pokonać tor przeszkód 
z pomocą rodzica. Ważne jest by dawać Arturowi proste ale czytelne polecenia:

- podnieś wysoko nogę, przechodzimy przez wysoką przeszkodę, przeskocz, przejdź pod np. patykiem, Artur daj długi krok, podnieś nisko nogę. 

4. Tor równoważny - układamy ścieżkę na podłodze z poduszek, pofałdowanego koca. Zadaniem jest przejście po nierównym, niestabilnym podłożu. Zadanie wykonujemy kilka razy w skarpetkach później boso

5. Zabawa "Ciasto"- Do miseczki wsypujemy trochę mąki. Przed dzieckiem kładziemy wałek do ciasta. Teraz wykonujemy poszczególne czynności jak na filmiku. Wsypujemy mąkę raz z jednej torebki a raz z drugiej. Oczepujemy ręce o siebie. Jajko weź w ramię stuk do miski chlup i za ramię siup. Ugniatamy ciasto, wałkujemy placek, nakładamy na niego  owoce, wkładamy do piekarnika, patrzymy jak rośnie, wyciągamy, kroimy, częstujemy i sami jemy.  
6. Łowimy statki. Do miski z wodą wkładamy ok. 10 kolorowych nakrętek po napojach. Zadaniem Artura jest wyłowienie statków 2 patykami jak za zdjęciu, jeżeli to zadanie sprawi trudności możemy rozpocząć od wyłowienia łyżką.
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7. Miska sensoryczna – W misce z materiałami sypkimi, które macie w domu, ukryjcie 10 kredek, które Artur musi wyciągnąć i wrzucić do plastikowej butelki po napojach. (butelkę po napojach można przeciąć i wyciągnąć kredki)

Gimnastyka korekcyjna 1h -04.05.2020

KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESŁAŁAM WAM FILMIKI Z ĆWICZENIAMI ODDECHOWYMI DO PRACY W DOMU – MASSENGER. BARDZO PROSZĘ 
O POŁĄCZENIE ZESTAWÓW ĆWICZEŃ Z POPRZEDNICH TYGODNII – ĆWICZENIA Z LASECZKĄ GIMNASTYCZNA, ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE, ĆWICZENIA IZOMETRYCZNE. PRZYPOMINAM, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNE, REGULARNE ĆWICZENIA PRZYNIOSĄ SKUTEK. RODZICÓW PROSZĘ O MOTYWOWANIE DZIECI. WIEM, ŻE MACIE PAŃSTWO WIELE OBOWIĄZKÓW I JEST TO DLA NAS WSZYSTKICH BARDZO TRUDNY CZAS. PAMIĘTAJCIE, ŻE TERAZ TEGO RUCHU JEST NIEWIELE A DŁUGOTRWAŁE SIEDZENIE PRZED TELEFONAMI, GRAMI, TELEWIZOREM CZY KOMPUTEREM TYLKO PRZYCZYNI SIĘ DO DALSZYCH DEFORMACJI. PAMIĘTAJCIE TAKŻE, ŻE POPRZEZ RUCH PODNOSIMY NASZĄ ODPORNOŚĆ. ZACHĘCAM WSZYSTKICH DO WSPÓLNEGO ĆWICZENIA!!!!
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