NAUCZANIE INDYWIDUALNE KL.I –III

Integracja sensoryczna 1 h – -18.05.2020

KOCHANI RODZICE PRZESYŁAMY PLAN PRACY NA NAJBLIŻSZY TYDZIEŃ. ZACHĘCAM DO WYKORZYSTANIA MOICH PROPOZYCJI ĆWICZEŃ ZE SWOIM DZIECKIEM – POWODZENIA!! 
CELE OGÓLNE
1.  Stymulacja bazowych systemów sensorycznych w kierunku normalizacji procesów rejestracji, i przetwarzania bodźców wejściowych, poprzez aktywności powodujące powstanie coraz bardziej złożonych reakcji adaptacyjnych.

2. Stymulacja układu nerwowego i innych układów w celu pokonywania trudności edukacyjnych.

3. Wspieranie rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej poprzez zabawy ruchowe.

4. Wspomaganie dziecka w jego własnym dążeniu do samorozwoju.

5. Współpraca z rodzicami.


ZADANIA:

1. Mapa ciała –filmik instruktażowy (WHATSAPP)
2. Tor równoważny - układamy ścieżkę na podłodze z różnych poduszek. Zadaniem Artura jest:

- przejść po poduszkach, tak żeby nie stracić równowagi i nie spaść

- na każdej poduszce zatrzymać się nieruchomo i policzyć do 5

przejść tylko po wskazanych poduszkach np. różowych ( lub o konkretnych cechach, tylko małe)

- przejść po poduszkach i utrzymać się na każdej stojąc na 1 nodze i policzyć do 5

- teraz przeskakujemy poduszki tak by pokonać wskazana drogę

3. Zabawa Rolnik – Artur kładzie się na podłodze a rodzic zgodnie z instrukcja wykonuje masaż – FILMIK WHATSAPP
4. Zabawa na wiejskim podwórku – Zabawa na wiejskim podwórku- dziś przypominamy sobie jakie zwierzęta mieszkają na wsi. Do zadania potrzebne będzie:

- coś wełnianego

- gąbka do mycia naczyń

-pluszowa maskotka

-w miarę możliwości piórka

-gąbka do mycia

Posłuchajmy teraz odgłosów zwierząt. 

https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE
Przy każdym zwierzątku zatrzymujemy się na chwilę i spróbujemy dopasować strukturę jego sierści, skóry, głaskamy każde zwierzę. Jeżeli jest możliwość użyjcie do tego zadania komputera, aby można było jednocześnie pokazać obraz omawianego zwierzęcia. – FILMIK WHATSAPP
5. Ćwiczenia na piłce, siadamy i jedziemy wozem kołysząc się w rytm muzyki, do przodu, do tyłu, na boki, podskakujemy. 

https://www.youtube.com/watch?v=yIim3ifpMb8
6. Pierzemy Skarpetki- do zadania potrzebne nam będą 3-4 pary skarpetek, ciepła woda, mydło, miska. Nalewamy ciepłej wody do miski, Artur nakłada skarpetki na dłonie 
i dodajemy mydło, potem pocieramy dłonie tak, żeby powstało trochę piany (2-3 minuty), motywujemy Artura by skupiał się na zadaniu. Wyprane skarpetki odkładamy na bok 
i powtarzamy zadanie. Następnie płuczemy w letniej, potem zimnej wodzie. Wykręcamy skarpetki z wody, tak by woda spływała po rękach Artura. Zadanie to można wykonać
 w łazience.
7. Sensoryczne pranie- Proszę, rozwiesić sznurek, skakankę, można wykorzystać suszarkę. Zaczepiamy za pomocą spinaczy różne przedmioty o różnej fakturze. Zadaniem Artura jest 
 pościągać wszystkie przedmioty (materiały o różnej fakturze, gąbka, woreczki foliowe, kartki papieru, kawałek folii aluminiowej, kartkę gazety, apaszkę). Możemy prosić, aby Artur odczepił konkretną rzecz, na przykład gąbkę, kartkę papieru itd.

Gimnastyka korekcyjna 1h -18.05.2020

KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESŁAŁAM WAM FILMIKI Z ĆWICZENIAMI DO PRACY W DOMU – MASSENGER (ĆWICZENIA I ZABAWY REKREACYJNE). ĆWICZENIA TE MAJĄ ZA ZADANIE KSZTAŁTOWANIE RÓWNOWAGI 
I KOORDYNACJI RUCHOWEJ. WIELE Z TYCH ĆWICZEŃ MOŻNA WYKONAĆ 
Z RODZEŃSTWEM W FORMIE ZAWODÓW LUB ZABAWY. 


BARDZO PROSZĘ O POŁĄCZENIE ZESTAWÓW ĆWICZEŃ 
Z POPRZEDNICH TYGODNII – ĆWICZENIA Z LASECZKĄ GIMNASTYCZNA, ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE, ĆWICZENIA IZOMETRYCZNE,ĆWICZENIA DŁONI, ĆWICZENIA ODDECHOWE, ĆWICZENIA Z CIĘŻARKAMI. PRZYPOMINAM, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNE, REGULARNE ĆWICZENIA PRZYNIOSĄ SKUTEK. RODZICÓW PROSZĘ O MOTYWOWANIE DZIECI. WIEM, ŻE MACIE PAŃSTWO WIELE OBOWIĄZKÓW I JEST TO DLA NAS WSZYSTKICH BARDZO TRUDNY CZAS. PAMIĘTAJCIE, ŻE TERAZ TEGO RUCHU JEST NIEWIELE A DŁUGOTRWAŁE SIEDZENIE PRZED TELEFONAMI, GRAMI, TELEWIZOREM CZY KOMPUTEREM TYLKO PRZYCZYNI SIĘ DO DALSZYCH DEFORMACJI. PAMIĘTAJCIE TAKŻE, ŻE POPRZEZ RUCH PODNOSIMY NASZĄ ODPORNOŚĆ. ZACHĘCAM WSZYSTKICH DO WSPÓLNEGO ĆWICZENIA!!!! 


JEDNOCZEŚNIE W TYM TYGODNIU CHCIAŁABYM SIĘ Z WAMI POŁĄCZYĆ ON-LINE, W CELU OMÓWIENIA I WYMIANY WASZYCH DOŚWIADCZEŃ RODZICÓW, OSIĄGNIĘĆ A TAKŻE AKTUALNEGO STANU ZDROWIA DZIECKA. (GODZINA ZOSTANIE USTALONA INDYWIDUALNIE Z RODZICEM NA KONCIE WHATSAPP) TO BARDZO WAŻNE BY SYSTEMATYCZNIE MONITOROWAĆ I DOSTOSOWYWAĆ ĆWICZENIA DO OBECNEGO STANU ZDROWIA KAŻDEGO.

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE
JOANNA ŚWIĘTASZCZYK
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