
PRACA PLASTYCZNA „ JESIENNE PALUSZKOWE DRZEWKO” 

DATA: 4.11.2020 

PRZYGOTOWANIE: Anna Kamionka 

CELE: 

 rozwijanie samodzielności oraz wytrwałości, 

 pobudzanie i rozwijanie ekspresyjnego wyrażania myśli poprzez wybrane formy, 

 rozwijanie zdolności manipulacyjnych oraz koncentracji uwagi, 

 stymulowanie i rozwijanie wrażliwości wzrokowej, dotykowej, 

 odwrócenie uwagi od choroby, 

 rozwijanie spostrzegawczości i kształtowania umiejętności świadomej obserwacji 

zjawisk i ludzi. 

 

Do wykonania  jesiennego paluszkowego drzewka potrzebne nam będą: 

 kartka z bloku biała lub kolorowa (najlepiej technicznego), 

 karton, 

 farby, 

 pędzelek. 

 

INSTRUKCJA: 

Wewnętrzną stronę dłoni dziecka malujemy dokładnie grubą warstwą brązowej farby. 

Następnie odciskamy dłoń na białej lub kolorowej kartce. Najlepiej, gdyby kartka była  

z bloku technicznego, wtedy nie będzie tak szybko nasiąkać. Możemy też do tej pracy 

wykorzystać kawałek tekturowego pudła. Powstała nam korona drzewa, domalowujemy 

pędzlem pień. W powstałej białej dziurce można opcjonalnie dorysować np. wiewiórkę . 

Paluszki maczamy w farbie (każdy paluszek w innej) i stemplujemy nimi liście na koronie 

oraz pod drzewem. Nasze paluszkowe jesienne drzewko jest gotowe. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



CO DAJE DZIECKU MALOWANIE FARBAMI: 

 pozwala przeżyć wrażenia dotykowe  

 uwrażliwia na bodźce i dotyk uczy poznania faktur – gładki, śliski, szorstki  

 pobudza aktywność ruchową  

 udoskonala sprawności manualne  

 pozwala na twórczą ekspresję w formie słownej, ruchowej i plastycznej  

 uwalnia od zahamowań, daje poczucie swobody i wolności  

 pokonuje lęki przed różnymi ciekłymi masami i ich fakturą  

 wzmacnia poczucie własnej wartości  

 uwalnia od oporu emocjonalnego związanego z brudzeniem rąk  

 rozluźnia mięśnie działa uspokajająco i wyciszająco uczy kolorów i sposobów ich 

powstawania (poprzez mieszanie). 

https://www.sosrodzice.pl/paluszkiem-malowane/ (dostęp 4.11.2020) 

  

 

Proponuję również wykonanie z dzieckiem bardzo ciekawych kart pracy 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/10/karty-pracy-do-druku-jesien/ (dostęp 29.10.2020). 

 

 

 

https://www.sosrodzice.pl/paluszkiem-malowane/
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