Karta pracy: ,Masaz na dobry humor”. Przygotowata: Ewa Wysocka

Kochani uczniowie klas 1 -3 szkoty w CZD!

Oto propozycja zabawy, ktdrg mozna wykona¢ nie tylko z nauczycielem podczas
lekcji, ale z najblizszymi w szpitalu, w domu...

Zabawa i usmiech sg nam potrzebne zawsze, ale szczegdlnie w tym czasie.

Oczywiscie takie krotkie zabawy nie majg ograniczen wiekowych, mogg bawic sie
wszyscy!

Polecam nagrywanie tej zabawy i przestanie na moj adres mailowy:
e.wysocka@zss78.warszawa.pl

Chetnie umieszcze wasze zabawy na naszej szkolnej stronie internetowe;j.

Pamietajcie, ze mozecie to zrobic tylko za zgodg rodzicow lub opiekundéw, wiec
najlepiej by byto, gdyby na poczatku nagrywania mama, tata lub opiekun nagrali
tez zgode na prezentacje waszego wizerunku.

,Masaz na dobry humor” — zabawa ruchowa

Barbara Bednarczyk

MASAZ NA DOBRY HUMOR

Zeby byto nam wesofo — masujemy swoje czofo.

Raz i dwa, raz i dwa — kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore, raz i dwa —tadny jezyk kazdy ma.

Powiedz mama, tata, lala i zaspiewaj: la, la, la, la.
Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtdwke tadng swojg i policzki, brode, czoto.

Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz.
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Karta pracy: "Kaczka z dwiema...” Przygotowata: Ewa Wysocka

Kochani uczniowie klas 1 -3 szkoty w CZD!

Oto propozycja zabawy, ktdrg mozna wykona¢ nie tylko z nauczycielem podczas
lekcji, ale z najblizszymi w szpitalu, w domu...

Zabawa i usmiech sg nam potrzebne zawsze, ale szczegdlnie w tym czasie.

Oczywiscie takie krétkie zabawy nie majg ograniczen wiekowych, moga bawié sie
wszyscy! W tej zabawie U-znaczy uczen, ale moze by¢ siostra, brat, mama...

Polecam nagrywanie tej zabawy i przestanie na moj adres mailowy:
e.wysocka@zss78.warszawa.pl

Chetnie umieszcze wasze zabawy na naszej szkolnej stronie internetowej.

Pamietajcie, ze mozecie to zrobic tylko za zgodg rodzicow lub opiekundéw, wiec
najlepiej by byto, gdyby na poczatku nagrywania mama, tata lub opiekun nagrali
tez zgode na prezentacje waszego wizerunku.

Rosemarie Portmann, Elisabeth Schneider

KACZKA Z DWIEMA NOGAMI — PLUSK - zabawa na koncentracje

Uczniowie siadajg w kole ( mozecie siedzie¢ na t6zku w sali szpitalnej, a w domu
wystarczy kanapa) i mowig po kolei lub klaszczg w dtonie: ( tu wystarcza takze
dwie osoby, ktére méwig naprzemiennie), ale im wiecej oséb, tym trudniej!

Pierwszy U. —, Kaczka”

Drugi U. — ,,z dwiema nogami”

Trzeci U. — ,, wskakuje do wody”

Czwarty U. —,,plusk”

Pigty U. — ,musi klasng¢ jeden raz w dtonie.”
Szésty U. — ,,Dwie kaczki”

Siédmy U. —,,z czterema nogami”

Osmy U. — , wskakuja do wody”

Dziewigty U. — ,plusk, plusk”

Dziesigty U. — ,,musi klasng¢ dwa razy w dtonie”

Jedenasty U. —, Trzy kaczki” itd.
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Karta pracy: ,,Smieszne miny”. Przygotowata: Ewa Wysocka

Kochani uczniowie klas 1 -3 szkoty w CZD!

Oto propozycja zabawy, ktdrg mozna wykona¢ nie tylko z nauczycielem podczas
lekcji, ale z najblizszymi w szpitalu, w domu...

Zabawa i usmiech sg nam potrzebne zawsze, ale szczegdlnie w tym czasie.

Oczywiscie takie krotkie zabawy nie majg ograniczen wiekowych, mogg bawic sie
wszyscy!

W tej zabawie wskazana osoba towarzyszaca, ktéra bedzie robi¢ to co wy, a
potem zamiana rol!

Polecam nagrywanie tej zabawy i przestanie na moj adres mailowy:
e.wysocka@zss78.warszawa.pl

Chetnie umieszcze wasze zabawy na naszej szkolnej stronie internetowe;j.

Pamietajcie, ze mozecie to zrobic tylko za zgodg rodzicow lub opiekundéw, wiec
najlepiej by byto, gdyby na poczatku nagrywania mama, tata lub opiekun nagrali
tez zgode na prezentacje waszego wizerunku.

_Smieszne miny” — zabawa ruchowa

Katarzyna Knopik

SMIESZNE MINY

Réb dokfadnie to co ja:

Skacz do géry — hopsasa,
Dookota obrdc sie,

Klasnij gtosno w dtonie swe.
Tupnij nogg — tup, tup, tup,
Smieszna mine do mnie zréb.
| swa buzie pokaz mi.

Teraz wchodzisz ty!
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Karta pracy: ,Toczenie groszku” Przygotowata: Ewa Wysocka

Kochani uczniowie klas 1 -3 szkoty w CZD!

Oto propozycja zabawy, ktdrg mozna wykona¢ nie tylko z nauczycielem podczas
lekcji, ale z najblizszymi w szpitalu, w domu...

Oczywiscie takie krotkie zabawy nie majg ograniczen wiekowych, mogg bawic sie
wszyscy! W tej zabawie U — znaczy uczen, ale moze by¢ siostra, brat, mama..., to
samo dotyczy litery N - to nauczyciel, tu, osoba z ktdrg sie bawicie. Polecam
nagrywanie tej zabawy i przestanie na mdj adres mailowy:
e.wysocka@zss78.warszawa.pl

Chetnie umieszcze wasze zabawy na naszej szkolnej stronie internetowej.

Pamietajcie, ze mozecie to zrobic tylko za zgodg rodzicow lub opiekunow, wiec
najlepiej by byto, gdyby na poczatku nagrywania mama, tata lub opiekun nagrali
tez zgode na prezentacje waszego wizerunku.

_Toczenie groszku” — zabawa na koncentracje

Rosemarie Portmann, Elisabeth Schneider
TOCZENIE GROSZKU

U. siadajg w kole i éwiczg chorem tekst:

Toczymy po ulicy groszek, ktory zostanie sptaszczony.

O, jaka szkoda, straszna szkoda, straszna.

Nastepnie N., wypowiadajac tekst, demonstruje ruchy, ktory U. nasladuja:
Toczymy po ulicy groszek, ktory zostanie sptaszczony.

O, jaka szkoda, straszna szkoda, straszna.

Wszyscy wedrujg palcem wskazujgcym i kciukiem wzdtuz uda az do kolana.
Uderzajg obiema rekami o kolana

Ktadg ptasko lewg reke na ustach.
Ktadg prawa reke na gtowie.
Dwa razy dotykajg lewg reka do ust.

Znowu ktadg prawa reke na gtowie.
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