
„Kolorowy świat kreatywnych 

technik plastycznych”

„Jesienna dama” 

ELEMENTY TECHNIK:  LANDART I 

PAPIEROPLASTYKI

Dedykowane uczniom ZSS Nr 78 w IPCZD (pacjentom IPCZD)

Kompetencje Kluczowe z zakresie :

• Inicjatywy i przedsiębiorczości 
(dobór materiałów i podejmowanie decyzji w doborze kolorów).

• Świadomości i ekspresji kulturalnej.
• Informatyczne w zakresie obsługi komputera 

(filmik you tube linki).

Prezentacja M. Stettner
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Korzyści wynikające z planowanych zajęć:

✓ Poznajesz kreatywne techniki plastyczne. 

✓ Rozwijasz wyobraźnie oraz poczucie estetyki.  

✓ Odreagowujesz stres i emocje.

✓ Aktywizujesz się.

✓ Masz pozytywny nastrój.

✓ Kształtujesz postawę twórczą i umiejętności manualne.
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Zajęcia dla dzieci przedszkolnych, młodszoszkolnych i 

starszych.



3

Inspiruj się piękną jesienną porą roku 



„Zrób to sam\a„:

 Ubranie damy.

 Potrzebujesz: 

suche liście o różnych kształtach i kolorach, 
żołędzie, kawałki szyszek, 

 wycięty szablon (głowa i tułów jesiennej 
damy, ręce), 

 wycięty pusty trójkąt (suknia jesiennej 
damy),sznurek, wstążkę, koraliki, nożyczki i 
klej (Wikol, Magic).
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Naklejasz na kartkę papieru wcześniej    

wycięty szablon (głowa, tułów, ręce i suknia). 

Następnie wybierasz różne „jesienne 

skarby”(kolorowe liście, żołędzie, czapeczki  

od żołędzi). 

Ozdabiasz nimi ubranie jesiennej damy, 

doklejając poszczególne elementy do 

szablonu.
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Rysujesz damie buzię. 

Na koniec doklejasz - włosy- ze 

sznurka lub wstążki. Możesz 

dodatkowo ozdobić suknię damy 

doklejając koraliki.

Damie potrzebna jest 

parasolka. Stwórz ją z liścia.

15



16



17



18



19

https://youtu.be/P1t3l4d8kOc
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https://www.youtube.com/watch?v=z7A4CslqXUQ


Prezentacja instruktażowa w 

konwencji „krok po kroku” 

realizowana do projektu

„Kolorowy świat 

kreatywnych technik 

plastycznych”

Udział w zajęciach wychowanki i pacjentki Oddziału 
Pediatrii i Żywienia w IPCZD (slajd 14, 16)

Prowadzący zajęcia - wychowawca zajęć 
pozalekcyjnych ZSS 78 w IPCZD

Małgorzata Stettner
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https://pixabay.com/pl/

