
Uczestnicy- wychowanek zespołu zajęć pozalekcyjnych w ZSS nr 78 , klasy VI- VIII 

szkoły podstawowej. 

Cele ogólne: 

1. wskazanie ciekawych alternatyw do spędzania czasu w szpitalu , 

2. rozszerzenie wiedzy na temat wszechobecnego stresu,  

3. kreowanie postawy prozdrowotnej. 

Cele szczegółowe: 

1. Budowanie wiedzy sobie samym, 

2. Rozpoznanie objawów stresu, 

3. Zwrócenie uwagi na wartość i rozwijanie swoich pasji i zainteresowań. 

Formy pracy: 

Praca zdalna :indywidualna  

Metody : 

Podająca - objaśnienia, polecenia. 

Materiały dydaktyczne: 

Linki z filmami (w tym jeden „O tym co to jest stres, rodzaje stresu i jak sobie 

radzić w trudnych sytuacjach”). Kraty pracy. 

Przebieg zajęć: 

1. Uważnie obejrzyj  prezentację i kliknij w link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU 
 

2. Teraz odpowiedz sobie sam na pytania:  

https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU


 Co to jest stres? 

 Jak można podzielić stres? 

 Jaki masz pomysł na obniżenie stresu?  

3. Proponuję Ci teraz wykorzystanie nabytej wiedzy i użycie Twojej 

kreatywności, Zrealizuj  ćwiczenie pomagające poradzić sobie ze stresem.  

Zastanów się nad poniższym obrazkiem i 

„Narysuj odpowiedzi”, które przyjdą Ci do głowy, po zadaniu sobie 

następujących pytań:  

 „Co może być na końcu drogi?”,  

 „Popatrz na tą drogę, zastanów się co jest dla Cebie ważne?” 

 „Czy ktoś będzie Ci towarzyszył w tej drodze?” 

 „Co spotkasz po drodze”?,  

użyj kolorowych flamastrów, kredek, długopisów. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Na koniec posłuchaj muzyki, kliknij w link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=_Mqf46DTszc&t=327s 

 Narysuj co czujesz ( kartka poniżej). Użyj całej gamy kolorów. 

 

 


