Kreatywne sposoby radzenia sobie ze stresem
Prowadzaca M.S.

Ksztatcone kompetencje: osobiste i spoteczne w zakresie umiejetnosci
uczenia sie, w zakresie rozumienia i tworzenia informacj!, w zakresie

przedsiebiorczosci, cyfrowe.

Uczestnicy- wychowanek zespotu zajeé pozalekcyjnych w ZSS nr 78 , klasy VI- VIIT
szkoty podstawowe.

Cele ogodlne:

1. wskazanie ciekawych alternatyw do spedzania czasu w szpitalu ,
2. rozszerzenie wiedzy na temat wszechobecnego stresu,
3. kreowanie postawy prozdrowotne;.

Cele szczegotowe:

1. Budowanie wiedzy sobie samym,

2. Rozpoznanie objawdw stresu,

3. Zwrocenie uwagi na wartos¢ i rozwijanie swoich pasji i zainteresowan.
Formy pracy:

Praca zdalna :indywidualna

Metody :

Podajaca - objasnienia, polecenia.

Materiaty dydaktyczne:

Linki z filmami (w tym jeden ,O tym co to jest stres, rodzaje stresu i jak sobie
radzi¢ w trudnych sytuacjach”). Kraty pracy.

Przebieg zajel:

1. Uwaznie obejrzyj prezentacje i kliknij w link ponize:
https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU

2. Teraz odpowiedz sobie sam na pytania:


https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU

@ Co to jest stres?
@ Jak mozna podzielié stres?
@ Jaki masz pomyst na obnizenie stresu?

3. Proponuje Ci teraz wykorzystanie nabytej wiedzy i uzycie Twojej
kreatywnosci, Zrealizuj éwiczenie pomagajace poradzié sobie ze stresem.

Zastanow sie nad ponizszym obrazkiem i
.Narysuj odpowiedzi", ktdre przyjda Ci do gtowy, po zadaniu sobie
nastepujacych pytan:
@ ,Co moze by¢ na koncu drogi?”,
@ _Popatrz na tq droge, zastanéw sie co jest dla Cebie wazne?”
@ ,Czy kto$ bedzie Ci towarzyszyt w tej drodze?”
@ ,Co spotkasz po drodze"?,
uzyj kolorowych flamastrdéw, kredek, dtugopiséw.
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Na koniec postuchaj muzyki, kliknij w link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=_Mqf46DTszc&t=327s
@ Narysuj co czujesz ( kartka ponizej). Uzyj catej gamy koloréw.




