
Karta pracy do pozalekcyjnych zajęć wychowawczych  

( grupa młodsza i starsza) 

 

„Hakuna matata, jak cudownie to brzmi.....” 

Hakuna matata, to znaczy „nie martw się”  Tę  pozytywną piosenkę możesz 

odsłuchać na https://www.youtube.com/watch?v=wSlA1vBJc38 

Nawiązują do testu piosenki ze słynnej bajki Walta Disney’a „ Król Lew”,  narysuj lub 

namaluj to, co poprawia Ci  NASTRÓJ, co powoduje że czujesz radość, a na Twojej twarzy 

pojawia się uśmiech. Do dzieła ! 

Np. słońce, ulubiony kwiat, spotkanie z przyjacielem, spacer po lesie itp. 

 

Celem tego ćwiczenia jest rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie świadomości                                  
i ekspresji kulturalnej- rozwijanie kreatywności, oryginalności, refleksyjnego myślenia, rozpoznawania 

emocji.                                                                                                                                             autor: Monika Szymańska 


