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Scenariusz zaje¢¢ pozalekcyjnych

TEMAT: Lubie siebie

Nauczyciel prowadzacy: mgr Joanna Swiatek

Miejsce: Zespot Szkot Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie

,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Grupa docelowa: dzieci przedszkolne i mtodszoszkolne

Cele ogolne:
- aktywizowanie pacjentdw poprzez czynny udziat w zajeciach
- integracja pacjentow

- uswiadomienie sobie swoich mocnych stron

Cele szczegolowe:
- rozbudzanie zainteresowan plastycznych
- dziecko stucha uwaznie wypowiedzi innych

- dziecko rozpoznaje swoje mocne strony

Cele terapeutyczne:
- zmniejszenie stresu zwigzanego z hospitalizacja

- podniesienie poczucia wlasnej wartosci

Metody pracy:
- stowna: rozmowa kierowana, instruktaz

- praktycznego dziatania: wykonanie pracy plastycznej

Srodki dydaktyczne:
- flamastry
- karta pracy (zalacznik),

- kleje, kartki z bloku technicznego, nozyczki, kolorowe stare gazety



Przebieg zajec:

1. Powitanie, podanie tematu zajec¢ przez nauczyciela

2. Rozmowa kierowana — przedstawienie si¢ wychowankéw. Nauczyciel prosi, by kazdy

powiedziat co$ o sobie.

3. Kazdy z wychowankéw pantomimicznie przedstawia w czym jego zdaniem jest dobry.
Pozostali odgaduja o jaka czynno$¢ moze chodzi¢. Mlodszym dzieciom w przedstawieniu

pomaga nauczyciel.

4. Kazde z dzieci odrysowuje swojg reke na kartce. Bedzie to ,,rgka sukcesow 1 osiggnigc”.
Wychowanek na rece rysuje lub wpisuje swoje sukcesy, co udato si¢ zrobi¢, co sprawia

zadowolenie.

5. Wykonanie zadan z karty pracy (zatacznik).

6. Praca plastyczna — kolaz z elementéw kolorowych gazet ,,JA i moje mocne strony i
sukcesy”. Zadaniem dzieci jest odszuka¢ i wycig¢ obrazki w kolorowych gazetach i

stworzy¢ z nich kolaz obrazujacy ich samych, ich sukcesy i radosci.

7. Omoéwienie wykonanych prac z catg grupa, czynnosci porzadkowe, podsumowanie i
zakonczenie zaje¢ — z jakim nastrojem konczysz zajecia? Co byto dla Ciebie tatwe a co

trudne? Czy dowiedzieliscie si¢ o sobie czego$ nowego? — wypowiedzi wychowankow.



KARTA PRACY
LUBIE SIEBIE

Zadanie 1. Wyobraz sobie, ze ponizszy owal to lusterko. Narysuj w nim swoje odbicie, a
nastepnie powiedz swojemu odbiciu, za co siebie lubisz.



Zadanie 2. Dokoncz ponizsze zdania.

a) Jestem z siebie zadowolony/a, poniewaz...

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie porozumiewania sie jezykiem
ojczystym, rozumienia i tworzenia informacji oraz osobiste.
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