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Scenariusz zajęć pozalekcyjnych 

 

TEMAT: Lubię siebie 

 

Nauczyciel prowadzący: mgr Joanna Świątek 

 

 Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie 

„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

 

Grupa docelowa: dzieci przedszkolne i młodszoszkolne 

 

Cele ogólne: 

- aktywizowanie pacjentów poprzez czynny udział w zajęciach 

- integracja pacjentów 

- uświadomienie sobie swoich mocnych stron 

 

Cele szczegółowe: 

- rozbudzanie zainteresowań plastycznych 

- dziecko słucha uważnie wypowiedzi innych 

- dziecko rozpoznaje swoje mocne strony 

 

Cele terapeutyczne: 

- zmniejszenie stresu związanego z hospitalizacją 

- podniesienie poczucia własnej wartości 

 

Metody pracy:  

- słowna: rozmowa kierowana, instruktaż  

- praktycznego działania: wykonanie pracy plastycznej 

 

Środki dydaktyczne:  

- flamastry 

- karta pracy (załącznik),  

- kleje, kartki z bloku technicznego, nożyczki, kolorowe stare gazety 



 Przebieg zajęć:  

 

1. Powitanie, podanie tematu zajęć przez nauczyciela 

 

2. Rozmowa kierowana – przedstawienie się wychowanków. Nauczyciel prosi, by każdy 

powiedział coś o sobie. 

. 

3. Każdy z wychowanków pantomimicznie przedstawia w czym jego zdaniem jest dobry. 

Pozostali odgadują o jaką czynność może chodzić. Młodszym dzieciom w przedstawieniu 

pomaga nauczyciel. 

 

4. Każde z dzieci odrysowuje swoją rękę na kartce. Będzie to „ręka sukcesów i osiągnięć”. 

Wychowanek na ręce rysuje lub wpisuje swoje sukcesy, co udało się zrobić, co sprawia 

zadowolenie.  

 

5. Wykonanie zadań z karty pracy (załącznik). 

 

6. Praca plastyczna – kolaż z elementów kolorowych gazet „JA i moje mocne strony i 

sukcesy”. Zadaniem dzieci jest odszukać i wyciąć obrazki w kolorowych gazetach i 

stworzyć z nich kolaż obrazujący ich samych, ich sukcesy i radości. 

 

7. Omówienie wykonanych prac z całą grupą, czynności porządkowe, podsumowanie i 

zakończenie zajęć – z jakim nastrojem kończysz zajęcia? Co było dla Ciebie łatwe a co 

trudne? Czy dowiedzieliście się o sobie czegoś nowego? – wypowiedzi wychowanków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA PRACY 

LUBIĘ SIEBIE 

 

Zadanie 1. Wyobraź sobie, że poniższy owal to lusterko. Narysuj w nim swoje odbicie, a 

następnie powiedz swojemu odbiciu, za co siebie lubisz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 2. Dokończ poniższe zdania. 

 

a) Jestem z siebie zadowolony/a, ponieważ… 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 

b) Mogę być lepszy/a w… 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 

c) Potrafię dobrze… 

 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

d) Wiele radości sprawia mi… 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie porozumiewania się językiem 

ojczystym, rozumienia i tworzenia informacji oraz osobiste. 

Autor: Joanna Świątek 


