Autor: Katarzyna Przygoda
Konspekt zajec

Temat: Wsrod przyjaciot — ofiarowanie pomocy koledze / kolezance
Cele ogolne :

e Doskonalenie umiejetnosci oferowania pomocy innym, uwazne stuchanie tekstu
opowiadania, odciagnigcie uwagi ucznia od przykrych zabiegdéw medycznych

Cele operacyjne — uczen:

1) Wiedza
o Wie, jak oferowaé pomoc osobie potrzebujacej pomocy
e Wie, w jakich sytuacjach nalezy oferowac¢ pomoc

2) Umiejetnosci

e Pokazuje za pomoca mowy ciala jak si¢ dzisiaj czuje

e Tworzy stowo z rozsypanych liter, wymysla skojarzenia do podanego stowa

e Potrafi zaoferowa¢ pomoc koledze lub kolezance

e Przedstawia za pomoca pacynek scenke rodzajowa we wspolpracy z
nauczycielem/innym uczniem

e Rysuje na kartce swojego przyjaciela z uwzglednieniem jego pozytywnych
cech, przedstawia prace kolegom i opisuje ja.

3) Postawy
e Odpowiada na zadane pytania
e Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem prowadzacego

e Uwaznie stucha tresci opowiadania
Metody:

e metoda praktyczna
e metoda aktywizujaca
e metoda oparta na stowie

Formy: zespotowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: tekst opowiadania o Marku i Piotrku, pacynki, kartki, kredki, papier
szary, arkusz ewaluacyjny (dla kazdego ucznia)



DLA UCZNIA

Cel: Prze¢wiczysz umiej¢tnos¢ ofiarowania pomocy innym osobom

NaCoBeZu:

1. Przypomnisz sobie sytuacje, w jakich nalezy ofiarowac innym pomaoc.

2. Ocenisz zachowanie chtopcow z opowiadania i sprobujesz stwierdzic, czy postapili stusznie?

3. Wraz z kolegami badz nauczycielem wezmiesz udzial w scenkach, pokazujacej sytuacje, w

jakich nalezy ofiarowaé pomoc

4. Wskazesz cechy dobrego przyjaciela

Przebieg zajec:

Dzieci zbieraja je, ukladaja slowo i przyklejaja do

Tok zajeé Szczegélowy opis czynnosci Uwagi do
(struktura) realizacji
Wstep Rozpoczgcie zajeé. Przywitanie ucznia.
Przedstawienie dziecku celu dzisiejszych zaje¢ oraz
NaCoBeZu
,Pokaz jak sie dzisiaj czujesz”. Zadaniem POkazuje' Za pomocy
uczestnikow jest pokazanie za pomocg gestow, | TOWY c1a1a_ wiasne
mimiki twarzy, mowy ciata jak si¢ dzisiaj czuja/ w samopoczucie
jakim sg nastroju.
. . . T k
W sali rozwieszone sg (lub potozone na stole) ro‘:;)rZZn cshowoliterz
Rozwinigcie | karteczki z literami, tworzacymi stowo ,,Pomagam”. yp’ Y ’
wymysla

; ) ) e ) skojarzenia do
szar‘ego paplem. Kazdy rysuje badz pisze jedno podanego stowa
skojarzenie dotyczace tego stowa.

Odczytanie ,,Opowiadania o0 Marku i Piotrku” + | Uwaznie stucha

pogadanka na podstawie zawartych pytan (zatacznik
1)

Odgrywanie scenek z uzyciem kukielek (zatacznik

tresci opowiadania

2) — Kazdy uczen wybiera sobie jedng kukietke. Przedstawia 7a
Zadanie do wyboru: pomoca  pacynek
. scenke  rodzajowa

- albo dwoje uczniow odgrywa scenke na podstawie
opisu przekazanego przez prowadzacego

we wspolpracy z
nauczycielem/innym
uczniem




- albo prowadzacy odgrywa rolg¢ pokrzywdzonego,
zadaniem dzieci jest pocieszy¢ go i zaofiarowac
pomac.

Rysuje na Kartce
swojego przyjaciela
Narysowanie na kartce swojego przyjaciela —jezeli | 2 uwzglednieniem
kto§ bardzo naciska na przyjaciela wymyslonego, | 1890  pozytywnych
nalezy pozwoli¢ mu go narysowaé. W rysunku cech,  przedstawia
uwzgledniamy charakterystyczne cechy. | Prace .kolegom i
Demonstrujemy obrazki: méwimy, kto to jest i za co OpIsUJ€ j3.

Nastepnie nalezy zastosowac krotka pogadanke.

Zakon i .
akonczeme te osobe lubimy.
Prowadzacy dzickuje wuczniowi za wykonanie
wszystkich dzisiejszych zadan, wrecza dziecku arkusz
ewaluacyjny ,,Kciuk w gore 1 keiuk w dot”, w ktorym
uczen zaznacza, czy zaj¢cia podobaty mu si¢ czy nie.
Zalaczniki:

Zalacznik 1 — Opowiadanie o Marku i Piotrku

To byl jeden z ostatnich dni czerwcowych, tuz przed zakonczeniem roku szkolnego.
Dzi$§ wlasnie rozstrzygnie sig¢, ktora z klas otrzyma zaszczytne miano najlepszej klasy trzeciej
w szkole. O tym, kto wygra, miata rozstrzygna¢ sportowa olimpiada. Kazdy uczen klasy
trzeciej ,,c” wiedzial, ze musza dac z siebie wszystko. Ale Marek wygra, Marek jest najlepszy
1 najszybszy.

Marek wraz z chtopcami ze pozostatych klas staneli na linii startu. Gotowi...? Trzy, dwa
jeden... Start! Wszyscy pobiegli, najszybciej, jak tylko mogli. Wiatr dat w twarz, gdzie§s w
oddali Krzysiek styszat krzyki 1 piski zgromadzonych uczennic. Gdzies padto jego imig
skandowane przez kolegow, ktorzy z cata moca krzyczeli ,,Szybciej! Szybciej!”

Musial wygra¢. Wiedzial, ze cala trzecia ,,c” na niego liczy, wiedzial, Ze musza zdoby¢
ten puchar.

Biegt, coraz szybciej. Z poczatku wszystko szlo dobrze, doping publicznosci dodawat
mu skrzydet, nogi same prowadzity ku zwycigstwu.

Nagle... wszystko zawirowalo... zupetlnie niespodziewanie potknat si¢...upadt.... To
koniec. Zwycigstwo przepadto. Nie mogt wsta¢, po policzku wolno, leniwie $ciekata jedna
jedyna malenka 1za...

Jego przeciwnicy nie zwrocili uwagi na upadek. Oni tez chcieli wygrac.
I wtedy stalo si¢ cos$, co sprawito, ze wszyscy zamilkli Piotrek zupetnie niepozorny chiopak z
trzeciej ,,a”° przerwat bieg, uklakt i podat dton. Wiedzial, Ze to oznacza przegrang w tak waznym
biegu, ale mimo wszystko nie zastanawiajac si¢ ani chwili wyciggnat mata, mizerng, lekko
drzaca dton w kierunku duzej reki Marka.

Wyscig si¢ skonczyt. Pierwszy na met¢ dobiegt Karol z trzeciej ,,b”, potem Maciek z
trzeciej ,,e” 1 Rafat z trzeciej ,,d”...

Chwile po zakonczeniu biegu Marek podszedt do Piotrka. ,,Dlaczego to zrobites?”
zapytat. W odpowiedzi Piotrek u$miechnat si¢: ,,Przeciez musimy sobie pomaga¢”. Marek



zamyslit si¢. ,,Dzigkuje.” odpowiedzial.

Pogadanka na temat zachowania chtopcow. Pytania:
» Co wydarzyto si¢ w tej bajce?
» Jak myslicie czy Piotrek zrobit dobrze, pomagajgc Markowi? Dlaczego?
» Jak wy zachowatybyscie si¢ na miejscu Piotrka?
» Czy ktéras z was dos§wiadczyta bezinteresownej pomocy ze strony kogos? Co czuli$cie?

Zalacznik 2 — Przedstawienie scenek sytuacyjnych.

Dzielimy uczestnikoOw na pie¢ grup. Zadaniem kazdej grupy jest przedstawienie wylosowanej
scenki.

Propozycje scenek:

a) Siedzisz w bibliotece i odrabiasz prace domowa z matematyki. Nieopodal ciebie
siedzi twdj kolega, ktory kompletnie nie radzi sobie z omawianym materialem. Zaoferuj mu
SW0j3 pomoc W rozwigzaniu zadan z matematyki ewentualnie wytlumaczenia mu podanego
materiatu.

b) Twoja kolezanka siedzi pod $ciang i ptacze. Kiedy podchodzisz i pytasz co si¢ stato,
okazuje si¢, ze zgubila na korytarzu swoj piornik. Zaoferuj jej swoja pomoc w szukaniu go.

c) W waszej szkole modna jest teraz gra w gume. Niestety, jedna z waszych kolezanek,
mimo cigglych prob, nie potrafi wiasciwie skakaé. Zaproponuj jej pomoc w doskonaleniu
umiejetnosci w te gre.

d) Tw¢j kolega, jezdzacy na wozku inwalidzkim ma trudnosci z wjechaniem na rampe.
Na kolanach ma makiete miasteczka na zajecia oraz trzy ksigzki. Zaoferuj mu pomoc w
dostaniu si¢ do zamierzonego celu.

e) Podczas gry na zajeciach wychowania fizycznego, twoj kolega przypadkiem dostat
pitka w brzuch. Zwija si¢ z bolu, ptacze. Zaoferuj mu swoja pomoc.

Po zaprezentowaniu przez uczestnikdw scenek nastepuje krotka pogadanka na temat
oferowania pomocy koledze i kolezance. Przykladowe pytania:

» Jak rozpoznaé, ze jakas osoba potrzebuje pomocy (jak ta osoba wyglada, co mowi, badz
robi)?

* Czy tatwo jest nam prosi¢ o pomoc? Dlaczego?

» Jak czuje si¢ osoba ktora otrzymuje pomoc, a jak ta ktéra pomoc oferuje?



Zalacznik 3 — Arkusz ewaluacyjny: ,,Kciuk w gore i kciuk dot”

Jezeli zajecia Ci si¢ podobaly, pokoloruj kciuk w gore. Jezeli nie —
pokoloruj kciuk w dot. Mozesz napisaé, co konkretnie Ci si¢ podobato, a co
nie. Dzigkuje!




