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»Ekologicky sa zelenit, je Easom overeny hit” - To be green is evergreen”
ZvySovanie povedomia o zmierfiovani a prisp6sobovani sa zmene klimy na Skolach"

ACCO3P18

Aktivita 2 — Permakulturna zahrada a vyvysené zahony

1. Prirad’ nazov byliniek k obrazkom

Tymian Maita Bazalka Jahoda Majoran
pieporna prava obycajna | zahradny

Medovka | Rozmarin Salvia Levandula Zihlava
lekarska lekarsky lekarska dvojdoma

Zdroje: https://zdravopedia.sk/




Norway Gymnazium P.J.Safarika — P.).Saféarik Gimnazium Rozhava
»Ekologicky sa zelenit, je Easom overeny hit” - To be green is evergreen”
grants . . . o . A . P Clorl
ZvySovanie povedomia o zmierfiovani a prisp6sobovani sa zmene klimy na Skolach

ACCO3P18

Zdroje: https://zdravopedia.sk/



A

Norway Gymnazium P.).Safarika — P.).Safarik Gimnazium RoZfava
»Ekologicky sa zelenit, je Easom overeny hit” - To be green is evergreen”
grants . . . . , . , , w1z tm
ZvySovanie povedomia o zmierfiovani a prisp6sobovani sa zmene klimy na Skolach
ACCO3P18
2. Priradte bylinky k ich pouzitiu a i¢inkom na zdravie
Tymian Mata Bazalka Jahoda Majoran
pieporna prava obycajna | zahradny
Medovka Rozmarin Salvia Levandula Zihl'ava
lekarska lekarsky lekarska dvojdoma
o bylinka ma pozitivny vplyv na imunitu e pobsobi proti hnackam, naduvaniu a pri
q silné antiseptické G&inky - zapaloch zazivacieho traktu
protizapalové a protivirusov * je protizapalovy
. pomaha bojovat proti infekciam e ucinny proti baktériam, plesniam,
o vyvolava chut do jedla ¢revnym prvokom a parazitom
o pomaha pri nevolnosti e je vyborny pri liecbe prechladnutia, kasla,
J moze liecit infekcie usi bolesti hrdla, infekcidch v Ustach
J znizuje krvny tlak, stres a Uzkost e je vynikajucim dezinfek¢nym
o ucinkuje pri bolestiach hlavy prostriedkom pre plica
e bylinka rozsiruje cievy a znizuje krvny
o bylinka zvy£uje chut do jedla tlak pri hypertonii, spomaluje rytmus a
. U¢inkuje proti zvracaniu pri nevolnosti zvacsuje amplitudu srdcovych uderov
. odstrariuje kfée, najma pri kolikach criev e zosilfiuje stahy maternicového svalstva,
a Zaludka, ZlCovych ciest preto sa pouZiva pri gynekologickych
o péS'O.bI' Yetropljdne pri mevzteorizme ochoreniach
o aktivizuje vylucovanie pecene a o . e
e podporuje latkovd vymenu a ucinkuje
pankreasu o _ ;
. na Zl¢nik pdsobi Zl¢otvorne, Zl¢opudne protizapalovo pri dne, kamenoch v
o uti$uje bolest oblickach, mo¢ovom mechuri a Zl¢niku,

pri zapaloch Zaludka a criev
e rastlina je Ucinna aj pri hnacke

Zdroje: https://zdravopedia.sk/
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bylinka zastavuje krvacanie pri
maternicovych alebo hemoroidnych
krvacaniach

pri chronickych varikéznych vredoch
pri krvacani z nosa, vykasliavani krvi
zvySuje tonus maternice, Criev a ciev
ucinkuje blahoddarne pri zapche

pri arteriosklerdze a traviacich
tazkostiach

bylinka posilfiuje nervovu sustavu
ucinkuje sedativne a spazmolyticky
pouZziva sa pri srdcovej neurdze
proti migréne

pri nespavosti

pri nervovom vypati a neurasténii
odstranuje Unavu

znizZuje bolesti v oblasti srdca
spomaluje dychanie

pri uzivani sa stracaju rytmické
tazkosti

znizuje krvny tlak

bylinka podporuje spravne
fungovanie imunitného
systému

ma antiseptické ucinky
zlepsuje pravidelnu stolicu
pomaha pri plynatosti
podporuje travenie
zvysuje chut do jedla

Zdroje: https://zdravopedia.sk/
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bylinka ma utiSujuci a slabo sedativny ucinok pri
zavratoch, migréne, nespavosti, neurasténii,
nervovom pretazeni a hystérii

pouziva sa ako spazmolyticky prostriedok pri
Zaludocnych, ¢revnych a oblickovych kolikach
ucinkuje tiez ZI€opudne pri Zl¢ovej dyskinéze,
vetropudne pri meteorizme,

ucinkuje diureticky

étericky olej vo forme masazi posobi
povzbudzujuico a rozpusteny v liehu sa pouziva
na masaze pri reumatickych bolestiach

a neuralgii

e povzbudzuje chut do jedla a podporuje
tvorbu Zaludocnych Stiav

e pobsobi tiez proti naddvaniu

e uvolfuje krce

e posilfiuje nervovy systém

e pomaha pri Zenskych ochoreniach,
pretoZe posilfiuje maternicu

e (ajz majordanu moze pomoct pri
bolestiach hlavy alebo pri nachladnuti

bylinka znizuje vylu¢ovanie potnych Zliaz
posilfiuje obranné sily organizmu a posiliuje
nervovu sustavu

ma antibioticky a antisepticky ucinok

pouziva sa pri no¢nom poteni chorych na
tuberkulézu

pri poteni spésobenom vegetativnymi poruchami
a klimaktériom

znizuje laktaciu dojciacich matiek

posobi protizapalovo pri akitnych a chronickych
ochoreniach traviaceho traktu, Zlcovych ciest a
pecene, pri oblickovych a mocovych kamernoch
zabezpecuje dobré fungovanie pecene
odstranuje plynatost



