Karta pracy

(plastyczna)
Zajecia pozalekcyjne wychowawcze
Grupa taczona: przedszkole, klasy 1-3, 4-8

Jabtka to niezwykle popularne owoce w Polsce. Mamy ich pod dostatkiem, cenimy za smak i
réznorodnos¢ — przygotowujemy z nich potrawy stodkie, stone jak i przetwory.

Jesienig i zima jabtka maja najwiecej wartosci, dlatego zwtaszcza wtedy warto je jesc, aby
naturalnie wzmocnic¢ odpornos$é organizmu.

Przedstawie pomysty na wykorzystanie jabtek w zabawie plastycznej. Jabtkowe stemple
zrobisz w kilka chwil a efekt na kartce jest fantastyczny. Zapraszam!

Karta pracy ,,Stoik peten jabtek”

Do wykonania potrzebujesz:

- biatg kartke z bloku technicznego,

- kawatek szarego papieru,

- kawatek sznurka jutowego (lub wstazki),
- farby, pedzelek,

- otowek,

- nozyczki,

- klej,

- jabtka (wystarczg dwa).




1. Przekrdj jabtka na pot (mozesz poprosi¢ o pomoc dorostego), zostaw na jednej
potowce ogonek (daje ciekawy efekt). Aby fatwiej Ci byto trzymac potdwke jabtka w
dtoni zréb na nich naciecia, ktére postuza za uchwyty.

2. Na kartce narysuj duzy stéj.

3. Nakretke stoika wykonaj z szarego papieru.



4. Wybranym kolorem farby pomaluj potéwke jabtka (ja malowatam farbami
plakatowymi, bez uzycia wody).

5. Odciskaj — stempluj jabtko na kartce — stoiku.

Uzywaj wielu koloréw, eksperymentuj ©.
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6. Wytnij stoik.

7. Przewiaz nakretke sznurkiem lub wstgzeczkg i stoik bedzie gotowy ©.



Karta pracy ,,Jabtonka”

Do wykonania potrzebujesz:

- kartke z bloku technicznego (u mnie w kolorze brgzowym),
- farby,

- pedzelek,

- otéwek,

- jabtka (wystarczg dwa).

1. Przekrdj jabtka na pot (mozesz poprosi¢ o pomoc dorostego). Aby tatwiej Ci byto
trzymac potowke jabtka w dtoni zrob na nich nacigcia, ktore postuzg za uchwyty.
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2. Na kartce narysuj pien drzewa.



3. Pomaluj drzewo farbami.

4. Wybranym kolorem farby pomaluj potéwke jabtka — bedziesz nig stemplowat(ata)
korong drzewa (ja malowatam farbami plakatowymi, bez uzycia wody).
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Karta pracy ,,Biedronki i motylki

Do wykonania potrzebujesz:

- dwie kartki z bloku technicznego (u mnie biate, w formacie a5),
- farby,

- pedzelek,

- otowek,

- czarny cienkopis lub marker,

1. Przekrdj jabtka na pot (mozesz poprosi¢ o pomoc dorostego). Aby tatwiej Ci byto
~ trzymac potowke jabtka w dfoni zréb na nich nacigcia, ktore postuzg za uchwyty.

2. Zaczynamy od motylkéw. Wybranym kolorem farby pomaluj potéwke jabtka —
bedziesz nig stemplowat(ata) motylka (ja malowatam farbami plakatowymi, bez
~uzycia wody).




3. Odcisnij na kartce potéwke jabtka w taki sam sposdb jak na ponizszych zdjeciach.
Stworzysz skrzydfa motyla.

Jesli masz ochote — 0zddb swojg prace.



Czas na... biedronkil

1. Pomaluj potéwke jabtka na czerwono.
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2. Odciskaj jabtko na kartce tworzac biedronki.

3. Domaluj biedronkom czutki.

4. Domaluj biedronkom kropki.

Gotowe ©
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Wazne

Dzieki wykonaniu tej pracy:

- rozwijasz wyobraznie i kreatywnos¢,

- poszerzasz doswiadczenia plastyczne poprzez uzycie jabtek jako stempli,

- rozwijasz motoryke matg, koordynacje rak, udoskonalasz sprawnosci manualne.
Rozwijane kompetencje kluczowe:

- Swiadomosc i ekspresja kulturalna: twdrcze wyrazanie idei, otwarcie na nowosci,
umiejetnos¢ wyrazania wrazliwosci i ekspresji podczas czynnosci plastycznych i
kreatywnych.

- kompetencje w zakresie umiejetnosci uczenia sie: rozwijanie wiedzy na temat owocéw
(jabtek) i ich wtasciwosci zdrowotnych, korzystanie z informacji zawartych w instrukcji krok
po kroku.

Opracowanie: Katarzyna Bieda

12



