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Karta pracy 
(plastyczna) 

Zajęcia pozalekcyjne wychowawcze 
Grupa łączona: przedszkole, klasy 1-3, 4-8 

 
Jabłka to niezwykle popularne owoce w Polsce.  Mamy ich pod dostatkiem, cenimy za smak i 
różnorodność – przygotowujemy z nich potrawy słodkie, słone jak i przetwory.  
Jesienią i zimą jabłka mają najwięcej wartości, dlatego zwłaszcza wtedy warto je jeść, aby 
naturalnie wzmocnić odporność organizmu. 
 
Przedstawię pomysły na wykorzystanie jabłek w zabawie plastycznej. Jabłkowe stemple 
zrobisz w kilka chwil a efekt na kartce jest fantastyczny. Zapraszam! 
 

Karta pracy ,,Słoik pełen jabłek” 
 

Do wykonania potrzebujesz:  
- białą kartkę z bloku technicznego, 
- kawałek szarego papieru, 
- kawałek sznurka jutowego (lub wstążki), 
- farby, pędzelek, 
- ołówek, 
- nożyczki, 
- klej, 
- jabłka (wystarczą dwa). 
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1. Przekrój jabłka na pół (możesz poprosić o pomoc dorosłego), zostaw na jednej 
połówce ogonek (daje ciekawy efekt). Aby łatwiej Ci było trzymać połówkę jabłka w 
dłoni zrób na nich nacięcia, które posłużą za uchwyty. 

 
 

2. Na kartce narysuj duży słój.  

 
 

3. Nakrętkę słoika wykonaj z szarego papieru. 
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4. Wybranym kolorem farby pomaluj połówkę jabłka (ja malowałam farbami 
plakatowymi, bez użycia wody). 

 
 

5. Odciskaj – stempluj jabłko na kartce – słoiku. 

           
 
Używaj wielu kolorów, eksperymentuj J. 
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6. Wytnij słoik. 

 
 

7. Przewiąż nakrętkę sznurkiem lub wstążeczką i słoik będzie gotowy J. 
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Karta pracy ,,Jabłonka” 
 

Do wykonania potrzebujesz:  
- kartkę z bloku technicznego (u mnie w kolorze brązowym), 
- farby,  
- pędzelek, 
- ołówek, 
- jabłka (wystarczą dwa). 

 
 

1. Przekrój jabłka na pół (możesz poprosić o pomoc dorosłego). Aby łatwiej Ci było 
trzymać połówkę jabłka w dłoni zrób na nich nacięcia, które posłużą za uchwyty. 

 
 

2. Na kartce narysuj pień drzewa. 
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3. Pomaluj drzewo farbami. 

 
 

4. Wybranym kolorem farby pomaluj połówkę jabłka – będziesz nią stemplował(ała) 
koronę drzewa (ja malowałam farbami plakatowymi, bez użycia wody). 

 
 

5. Odciskaj – stempluj jabłko, tworząc koronę drzewa. 
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6. Pomaluj pozostałe połówki jabłka na inne kolory – mieszaj je, eksperymentuj. 

 
 
Moje drzewo jest gotowe, a Twoje J? 
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Karta pracy ,,Biedronki i motylki” 
 

Do wykonania potrzebujesz:  
- dwie kartki z bloku technicznego (u mnie białe, w formacie a5), 
- farby,  
- pędzelek, 
- ołówek, 
- czarny cienkopis lub marker, 
- jabłko.  

 
 

1. Przekrój jabłka na pół (możesz poprosić o pomoc dorosłego). Aby łatwiej Ci było 
trzymać połówkę jabłka w dłoni zrób na nich nacięcia, które posłużą za uchwyty. 

 
 

2. Zaczynamy od motylków. Wybranym kolorem farby pomaluj połówkę jabłka – 
będziesz nią stemplował(ała) motylka (ja malowałam farbami plakatowymi, bez 
użycia wody). 
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3. Odciśnij na kartce połówkę jabłka w taki sam sposób jak na poniższych zdjęciach. 

Stworzysz skrzydła motyla. 
 

          
 

4. Stwórz drugiego motyla. Drugą połówkę jabłka możesz pomalować innym kolorem. 
 

        
 

5. Gdy motyle już ,,wyschną” J. Domaluj im czarnym markerem czułka. 

    
 
 
Jeśli masz ochotę – ozdób swoją pracę. 
 



 10 

 
 
 
 
Czas na… biedronki! 
 

1. Pomaluj połówkę jabłka na czerwono. 
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2. Odciskaj jabłko na kartce tworząc biedronki. 

         
 

3. Domaluj biedronkom czułki.  

 
 

4. Domaluj biedronkom kropki. 

 
 
Gotowe J 
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Ważne 
Dzięki wykonaniu tej pracy: 
- rozwijasz wyobraźnię i kreatywność, 
- poszerzasz doświadczenia plastyczne poprzez użycie jabłek jako stempli, 
- rozwijasz motorykę małą, koordynacje rąk, udoskonalasz sprawności manualne. 
Rozwijane kompetencje kluczowe: 
- świadomość i ekspresja kulturalna: twórcze wyrażanie idei, otwarcie na nowości, 
umiejętność wyrażania wrażliwości i ekspresji podczas czynności plastycznych i 
kreatywnych.  
- kompetencje w zakresie umiejętności uczenia się: rozwijanie wiedzy na temat owoców 
(jabłek) i ich właściwości zdrowotnych, korzystanie z informacji zawartych w instrukcji krok 
po kroku.  
 
Opracowanie: Katarzyna Bieda  
 
 


