                                                                                          Piątek,27 marca 2020r.

                                                                               Poniedziałek, 30 marca 2020r.

 Dzień dobry
 1. Na czas pracy w domu, proponuję dla Natalki i Roksany ćwiczenia wzmacniające aparat oddechowo-fonacyjno - artykulacyjny. 

· Wybrać po trzy ćwiczenia z każdego zestawu. Na początek najbardziej dostosowane do możliwości dziecka,oczywiście można wybrać więcej ćwiczeń na jedną sesję ale lepiej nie zniechęcać i nie obciążać, a raczej świetnie wspólnie się bawić

· Ćwiczenia wykonywać codziennie, co najmniej pięć razy każde z wybranych,

· Z każdym dniem wymagać od dziecka staranniejszego wykonywania ruchów i czynności,

· Chwalić za pracę i wykonywane ćwiczenia nawet gdy są nie do końca precyzyjne, z czasem prosić o powtarzanie z większą poprawnością,

· Raz na trzy dni wybierać inny trzypunktowy zestaw ćwiczeń z zakresu poszczególnych elementów aparatu artykulacyjnego aby uatrakcyjnić zabawę 

· Ćwiczenia wykonujemy z dzieckiem: twarzą w twarz, następnie przed lustrem, tak aby miał możliwość obserwacji buzi  własnej i osoby ż którą ćwiczy,

Ćwiczenia można wykonywać codziennie po 10-15 minut wybierając z każdej grupy codziennie inne ćwiczenia. 

  2, Ponadto polecam zabawy z dźwiekiem- zabawy dźwiękonaśladowcze. 

I Ćwiczenia wzmacniające aprat oddechowo- fonacyjno- artykulacyjny
· Ćwiczenia oddechowe:
· wciąganie i wydmuchiwanie powietrza;

· nadymanie buzi i przepychanie powietrza przy zamkniętych ustach;

· dmuchanie na wiatraczek;

· dmuchanie na płomień świecy;

· dmuchanie w gwizdek;

· nadmuchiwanie balonika;

· zdmuchiwanie lekkich przedmiotów ze stołu (kartka, piórka);

· chuchanie;

· nucenie, mruczenie znanych melodii (przy zamkniętych ustach);

· cmokanie;

· gwizdanie.

· wąchanie kwiatów;

· dmuchanie na dmuchawiec, na kartkę papieru;

· wdech z unoszeniem ramion do góry;

· wydech z opadaniem ramion;

· zabawy ortofoniczne (długie syczenie węża, szczekanie psa, naśladowanie dźwięków z otoczenia-pociągu, naśladowanie śmiechów różnych ludzi:ha-ha hi-hi he-he ho-ho
· Zestaw ćwiczeń warg i języka:
· leciutki masaż warg;

· ściskanie ust w dzióbek;

· rozchylanie ust w kierunku kącików ust (szeroki uśmiech);

· rozchylanie i składanie warg do uśmiechu;

· zaciskanie warg;

· nakładanie wargi dolnej na górną i górnej na dolną;

· nagryzanie górnymi zębami na dolną wargę i dolnymi na górną;

· nadymanie policzków – balonik i przebijanie go palcami;

· „parskanie koni” – wibracja warg;

· „warczenie motoru”;

· leciutkie dotykanie języka patyczkiem, łyżeczką;

· uklepywanie języka przy pomocy łyżeczki;

· unoszenie języka, huśtanie za pomocą łyżeczki;

· zlizywanie miodu z łyżeczki;

· oblizywanie ust przez dziecko (usta posmarowane miodem), najpierw górna warga później dolna;

· przesuwanie językiem po górnej wardze, od lewego do prawego kącika ust, opierając język o wargę górną i bez opierania;

· wysuwanie i chowanie języka;

· wykładanie języka do brody i nosa;

· szerokie rozkładanie języka - „łopata”;

· głaskanie podniebienia językiem;

· dotykanie czubkiem języka różnych miejsc w jamie ustnej;

· robienie rurki z języka;

· „jadące konie” – kląskanie językiem;

· liczenie zębów językiem;

· wypychaniem językiem policzków;

· picie z użyciem łyżeczki;

· picie z użyciem rurki;

· lizanie lizaka.
· Zestaw ćwiczeń podniebienia miękkiego
 Wszystkie ćwiczenia podniebienia miękkiego należy wykonać przy szeroko otwartych    ustach:

· ziewanie przy nisko opuszczonej szczęce;

· wdech przez nos i wydech przez usta przy szeroko otwartych ustach;

· wdychanie powietrza przez usta przy zakrytym nosie;

· wdychanie powietrza przez nos przy zamkniętych ustach;

· naśladowanie odgłosów gęsi – gęganie;

· naśladowanie odgłosów płukanego gardła.
· Zestaw ćwiczeń wzmacniających pierścień zwierający gardło:
· dmuchanie przy zakrytym nosie;

· ziewanie;

· masaż podbródka;

· opadanie szczęki dolnej i szybkie jej unoszenie;

· kasłanie przy wysuniętym języku;

· połykanie picia przy zakrytym nosie;

· chrapanie.
· Zestaw ćwiczeń ruchów szczęki dolnej:
· opuszczanie i podnoszenie szczęki dolnej;

· przesuwanie szczęki dolnej w prawo i lewo;

· wysuwanie szczęki dolnej do przodu i cofanie jej;

· żucie.
  II. Zabawy dźwiekonaśladowcze ( onomatopeje):
 Zabawy dźwiękonasladowcze są łatwe do powtórzenia i do wykonania 
 W onomatopejach dziecko ćwiczy sobie wszystkie głoski języka polskiego w łatwej formule . Onomatopeje ćwiczą cały aparat mowy:
• oddychanie ( np. leci samolot uuuuuuuuu , robimy długi wydech )
• fonację (głos) ( mówimy z różnym natężeniem e-o-e-o np. coraz głośniej bo karetka coraz bliżej , kotek miauczy głośno długo miauuuuuuuuu, myszka cichutkie pi-pi-pi
• prozodię (melodię, akcent i rytm mowy), ( naśladujemy różne rodzaje: śmiechu -gruby pan ho,ho,ho , mała dziewczynka hi, hi, hi, dzidzia płacze głośno: aaaaa, mama mówi cicho ciiiiiii, samolot lata wysoko uuuuuu, lub nisko żżżż
• słuch fonematyczny ( rozróżniamy podobne dzwięki , bim,bam,bom, cyk-cyk- zegar, cyt , cyt świerszcz, frrrr(ptaszki ) brrrrrrrr(zimno)
• sprawność i koordynację narządów mowy , artykulację – mamy sporo trudnych głosek zawartych w onomatopejach np. samolot – żżżżżżżz, wiatr szzszzzzzz, wrona kra- kra
Jak się bawimy – najprościej, najzwyczajniej na co dzień :
• Posługując się maskotkami, figurkami w trakcie zabawy naśladujemy odgłosy np. zwierzątek
• Przy okazji oglądania książeczek naśladujemy odgłosy i pytamy o nie dziecko, wykorzystujemy prozodię mowy , aby przesadnie akcentować , stosować zmienną intonację raz szeptem, raz głośniej.
• Bawimy się instrumentami naśladując ich dźwięki, np. bębenek raz gra głośno, potem cicho.
• Słuchamy , wychwytujemy domowe odgłosy np. pralka, suszarka, młotek itp.
• W trakcie spaceru nasłuchujemy odgłosy otoczenia nazywamy je i naśladujemy, auto – pi-bip, ptaszek ćwir, ćwir 

                                                                                          Pozdrawiam  życząc miłej zabawy

                                                                                             i dużo zdrowia

                                                                                                                         Joanna Kuriata 

Dołączam kilka ilustracji:
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