Scenariusz zaje¢ dla dzieci przedszkolnych 16.11.2020

wykorzystanie propozycji Wiestawy Zaba- Zabinskiej , Wspomaganie rozwoju dzieci” Edukacja
przedszkolna

Opracowanie- Jolanta Lelonkiewicz

Grupa dzieci- zréznicowana 4-6 lat

Temat: Kazdy moze sie ztosci¢- pozytywne aspekty ztosci

Cel:

- uswiadomienie, ze nie ma ztych emocji.

- poznawanie sposobdw wyrazania ruchem swoich negatywnych emocji
- nazywanie sytuacji wywotujgcych ztos¢.

- poznawanie sposobdéw opanowywania ztosci.

- poznawanie i nazywanie uczuc towarzyszacych ztosci.

Srodki dydaktyczne:

- film ,,Babcia Rdza i Gryzelka. Ztos$¢” https://vod.tvp.pl/video/babcia-roza-i-
gryzelka,zlosc,28584 (data udostepnienia 16.11.2020)

- ilustracja jak ztosci sie dziecko krzyk https://pl.freepik.com/premium-wektory/wsciekly-
sliczny-dzieciak-krzyczy-i-nosi-kurtke-w-sezonie-zimowym 10556510.htm ( data udostepnienia
16.11.2020)

- ilustracja jak ztosci sie dziecko- tupanie https://pl.freepik.com/premium-wektory/wsciekly-
sliczny-dzieciak-krzyczy-i-nosi-kurtke-w-sezonie-zimowym 10556525.htm (data udostepnienia
16.11.2020)

- karta pracy 1i2 http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2018/05/25-2.html (data
udostepnienia 16.11.2020)

- mazak
Przebieg zajec

1. Wspodlne ogladanie filmu ,Babcia Rdza i Gryzelka. Ztos¢”
https://vod.tvp.pl/video/babcia-roza-i-gryzelka,zlosc,28584

Rozmowa kierowana na temat tresci filmu. Na kogo ztoscita sie Gryzelka i dlaczego? Kim byta
pani w czerwonej sukience? Jakie rady dawali wiewiérce babcia Rdza i Munio? Jak skoriczyta sie
ta historia?
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2. Zabawa Kiedy jestem wsciekty”.

Dziecko pokazuje, co robi kiedy sie ztosci (np. tupie, wymachuje rekami i nogami...). Nastepnie
dorosty pokazuje co robi kiedy sie ztosci. Nauczyciel wyjasnia, ze ztosc¢ jest tez pomocna-
pomaga nam znalez¢ site, zeby pokonac trudnosci lub obronic sie przed zagrozeniem. Zto$¢ nie
jest niczym ztym. Mamy prawo okazywac jg na rézne sposoby- byleby tylko nie skrzywdzi¢
nikogo (mozna tupac, skakaé, uderza¢ rekami w poduszke, kresli¢ cos a kartce, gniesé jg, deptac,
a potem wrzuci¢ do kosza ...).

Rozmowa z dzieémi na temat tego czego nie mozna robi¢ w ztosci. Odwotywanie sie do
doswiadczen dziecka. Czego nie mozesz zrobi¢, gdy sie rozztoscisz? —kopac, szczypaé, bi¢,
popychaé, gryz¢, ciggnac za wtosy, drapaé, uzywac brzydkich stéw, plué, niszczy¢ rzeczy, robic
innym krzywde.

3. Nauka rymowanki z pomoca nauczyciel.

Ztos¢ nie jest niczym ztym.
Urodzie tez nie szkodzi.
Ztoszcze sie ja, ztoscisz sie ty,
Ztosci sie kazdy cztowiek.

4. QOgladanie obrazkéw przedstawiajacych, jak ztoszcza sie dzieci.




Mdwienie rymowanki ze ztoscig i rGwnoczesne rysowanie siebie ztoszczacego sie.



Karta pracy 1

Obejrzyj sytuacje w ktorych znajduja sie dzieci, nazwij je, potacz z odpowiednig buzka.
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Karta pracy 2

Obejrzyj sytuacje, w ktérych znajduja sie dzieci, nazwij je, potacz z odpowiednig buzka.




