USPRAWNIANIE RUCHOWE – SZKOŁA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESYŁAM WAM KARTY Z JOGI – MOŻECIE SOBIE SPRÓBOWAĆ WYKONAĆ WSZYSTKIE PODSTAWOWE FIGURY. W TRAKCIE ĆWICZEŃ MOŻECIE SŁUCHAĆ WYCISZAJĄCEJ MUZYKI RELAKSACYJNEJ.
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POSTARAJ SIĘ UTRZYMAĆ KAŻDĄ POZYCJĘ I POLICZ POMAŁU DO 10 - POWODZENIA!!!

NADAL PROSZĘ O WYKONYWANIE ZESTAWÓW ĆWICZEŃ PODANYCH W UBIEGŁYM TYGODNIU.

JOANNA ŚWIĘTASZCZYK
