Vitaminok — Vitaminy

A vitaminok a szervezetbe vagy készen keriilnek be taplalékkal, vagy elévitamin =
provitamin formajaban. Az A — vitamin provitaminja a béta-karotén. Leginkabb a fejl6do
szervezeteknek, a varandés néknek és az idés embereknek van rajuk sziiksége, tovabba

gyogyszerek szedésekor és fertdzo betegségek idején mindenkinek.

A vitamintdbbletet  hipervitaminézisnak, a  részleges  vitaminhidnyt

hipovitaminozisnak, a teljes vitaminhianyt pedig avitaminézisnak nevezziik.

Bér a vitaminok mar kis mennyiségben is hatnak, nagyon érzékeny anyagok. HO, fény,

oxigén, fémek, savak és lugok hatasara felbomlanak.

Feladatok:
1. Mely vitaminok vesznek részt immunrendszeriink erdsitésében ¢€s felépitésében?
2. Mi a kémiai megnevezése a kovetkez6 vitaminoknak: A, B1, B2, B5, B6, B12, C, D,
E, K?



