Klasa V  – wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia          w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 05.06.2020r.). Proszę, wykonajcie to zadanie, możecie je wydrukować lub przepisać na kartkę. Zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego Messengera lub e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com .

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz
Temat lekcji: Moje ciało.
Cel: uświadomienie potrzeby traktowania siebie i innych z szacunkiem.
Przeczytaj!

Człowiek jest istotą rozumną, bo potrafi myśleć, dokonywać nowych odkryć               i konstruować różne urządzenia. Potrafi też oceniać, co dobre, a co złe i podejmować decyzje.

Wyobraź sobie, że stoisz przed lustrem i przyglądasz się sobie. Następnie przeczytaj poniższe zdania i skreśl w nich to, co nie dotyczy ciebie.

1. Jestem dziewczyna / chłopcem, chodzę do kl. V.
2. Lubię / Nie lubię przeglądać się w lustrze.

3. Mam brzydkie / ładne włosy, które nadają się / nie nadają się do zrobienia ciekawych fryzur. 

4. Podoba mi się / Nie podoba mi się to, jak wyglądam i jak traktują mnie koleżanki  i koledzy.
5. Rozumiem, że wygląd decyduje / nie decyduje o wartości człowieka.

6. Wiem / Nie wiem, że moje ciało niedługo się zmieni.

7. Nie wierzę / Wierzę w to, że wyrosną na wartościowego człowieka. 

Przeczytaj zdania jeszcze raz i odpowiedz:

Czy możesz stwierdzić, że akceptujesz siebie i swoje ciało?

Zastanów się, co należy zrobić, aby „Ochronić własną intymność”

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

Ciało człowieka i jego płeć to dar,

Który należy chronić i szanować,

Aby mógł w przyszłości stać się źródłem radości i szczęścia.

