Klasa V  – wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was nowy temat z Wychowania do życia          w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 19.06.2020r.). Proszę, zapoznajcie się z nim, w razie pytań proszę pisać na mojego Messengera lub e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com .

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz
Temat lekcji: Dojrzewam.
Cel: uświadomienie uczniom celowości zmian zachodzących w okresie dojrzewania.
Przeczytaj!
Link do tematu: https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
Dojrzewanie człowieka to przechodzenie z dzieciństwa w dorosłość.

Obejmuje ono:

· rozwój fizyczny (biologiczny),  który dotyczy zmian budowy ciała                      i funkcjonowania jego organizmy,

· rozwój psychiczny obejmujący zmiany w sposobie myślenia i radzenia sobie      z emocjami,

· rozwój społeczny polegający umiejętności budowania trwałych więzi koleżeństwa, przyjaźni czy miłości i dobrego funkcjonowania w grupie.
Dojrzewanie przygotowuje do przyszłego życia. 
W okresie dojrzewania zmienia się także zachowanie. Nastolatki bardzo intensywnie przeżywają emocje i uczucia. W tym czasie młodzi ludzie zazwyczaj nawiązują trwałe przyjaźnie, ale też są bardzo drażliwi, często się kłócą, czasem bez szczególnego powodu.
Obecnie dzieci zaczynają dojrzewać dużo wcześniej niż dojrzewali ich rodzice. Około 20‑30 lat temu dziewczynki zaczynały dojrzewać w wieku około 12‑13 lat, a chłopcy około 15‑17 lat. Uczeni nie wyjaśnili jeszcze przyczyn tego zjawiska. Jedną z nich może być dieta bogata w tłuszcze pochodzenia zwierzęcego
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Jeśli już zapoznałeś się z tematem lekcji możesz sprawdzić swoje siły przy rozwiązywaniu ćwiczenia 1 link: https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
