Klasa VIII  – Wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia         w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 09.06.). 
 W razie pytań proszę pisać na mojego e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com  lub Messengera.

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz

Temat lekcji: Inicjacja seksualna: Czy warto czekać?
Cel: Uświadomienie korzyści wynikających z odpowiedzialności za sferę seksualną. 
Przeczytaj 

Inicjacja seksualna to pierwszy stosunek płciowy, któremu zazwyczaj towarzyszy przerwanie błony dziewiczej u kobiety.

INICJACJA JEST TYLKO RAZ. NAJWAŻNIEJSZA JEST WIERNOŚĆ SOBIE
Młode osoby często podejmują decyzję o rozpoczęciu współżycia z niewłaściwych powodów, m.in. presji otoczenia, chęci dołączenia do jakiejś ważnej dla siebie grupy rówieśników,  chcąc dać partnerowi „dowód miłości". Seksuolodzy i psycholodzy mówią, że nastolatki często żałują swoich decyzji dotyczących rozpoczynania współżycia. 
INICJACJA SEKSUALNA ZACZYNA SIĘ W GABINECIE LEKARSKIM 

Seks często kojarzy się z aktywnością spontaniczną, niezaplanowaną, wynikającą z chwilowego uniesienia. Gdy kochamy i chcemy być blisko, moment rozpoczęcia współżycia przychodzi czasem niezaplanowany, czasem ma miejsce pod wpływem chwili. Tym bardziej warto pamiętać, że inicjacja seksualna może nieść za sobą szereg konsekwencji mogących mieć wpływ na nasze emocje i ZDROWIE. Trzeba jednak pamiętać o tym, że pierwszy stosunek seksualny (i każdy kolejny też!) może skończyć się niepowodzeniem, rozczarowaniem a także ciążą lub zakażeniem się chorobą przenoszoną drogą płciową przed którymi można i warto się zabezpieczyć.

Każdy człowiek – kobieta i mężczyzna – mają prawo zaplanować swoją inicjację seksualną i odbyć ją w najlepszym dla siebie momencie!

Jakie pytania warto zadać SOBIE przed rozpoczęciem współżycia? 

· Czy jestem w zdrowym związku, czuję się szanowany/a i ufam partnerowi/partnerce?

· Czy czuję, że w moim związku jest dobra komunikacja i mogę rozmawiać        z moim partnerem o swoich obawach?

· Czy decyzja o inicjacji seksualnej jest moją decyzją, czy jestem naciskany/naciskana? Szantażowany/szantażowana? Straszony/straszona?

· Czy decyzja o inicjacji seksualnej jest decyzją również mojego partnera? Czy ja naciskam/straszę/szantażuję?

· Czy rozmawiam z partnerem o tym, czego chcę w naszym seksie, a czego nie? Czy on/ona ze mną o tym rozmawia?

· Czy wiem jak chronić się przed ciążą i chorobami przenoszonymi drogą płciową?

· Czy czuję, że mój partner będzie mnie wspierać w przypadku ewentualnych niepożądanych konsekwencjach współżycia? Czy rozmawialiśmy o tym?

O czym należy pamiętać przed rozpoczęciem współżycia? Poza zadaniem sobie powyższych pytań:

1. Wizycie lekarskiej i ustaleniu z lekarzem i partnerem bezpiecznej i skutecznej antykoncepcji oraz ustaleniu planu postępowania gdyby antykoncepcja ta zawiodła (np. pękła prezerwatywa) lub w przypadku kontaktu bez zabezpieczenia.

2. Zrobieniu niezbędnych badań przez kobietę i mężczyznę (szczególnie jeżeli planujesz współżycie z osobą, która była już aktywna seksualnie).

3. O znalezieniu bezpiecznego, intymnego miejsca, w którym nikt nie będzie Wam przeszkadzał i w którym obydwoje będziecie się czuć dobrze.

4. O dobrym nastawieniu i nie martwieniu się za bardzo.


