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Sfera seksualna cztowieka jest

ukierunkowana na mito$éiw nig

wiaczona. Jedynie mitos¢ nadaje

jej ludzki wymiar.

Seksualnos¢ uwarunkowana
wzrostem biologicznym

| psychicznym, rozwija sie

I w petni sie realizuje przez
osiggniecie dojrzatosci
uczuciowej. Wtedy wyraza
sie w mitosci bezinteresownej
| ofiarowaniu samego siebie.
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Integracje seksualng osigga sie stopniowo
w procesie dojrzewania. Ale rozwo;j
poziomow seksualnosci nie przebiega
rownomiernie. Dojrzewanie biologiczne

zachodzi najwczesniej, emocjonalne

Znacznie pozniej, zas dojrzatosc sfery
intelektualnej i duchowej wymaga osobistego
Zaangazowania, czyli samowychowania.
Dojrzatos¢ wymaga wiec zintegrowania
(zgrania) trzech pieter seksualnosci

N cztowieka, przy czym pierwsze i drugie muszg
B 7 \ X = byC poddane kontroli trzeciego. Dopiero

y R
SR L.

wtedy jestesmy w petni ludzmi.

LEKCJA 6/7. SEKSUALNOSC CZEOWIEKA (dz/ch)




Jak przezywamy seksualnosc¢?

Dziewczeta Chtopcy

e Dominujaca jest e Poped seksualny
potrzeba wiezi. — dominujacy.

e Potrzeba bliskosci e Potrzeba wiezi
seksualnej - rozwija sie. - rozwija sie.

Okoto 20 roku zycia obie
potrzeby tacza sie (integruja).
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Odpowiedzialne przezywanie
wiasnej ptciowosci nie polega
wiec ani na ttumieniu popedu,
ani na jego mechanicznym
roztadowywaniu, lecz

na integrowaniu, czyli
taczeniu zycia seksualnego

Z trwatg wiezig uczuciowa.
Podstawowym zadaniem dla
seksualnosci cztowieka jest
integracja ducha i ciata.
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