WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

Opracowanie: Natalia Mikos
Temat zaje¢: Zabawy z wyttaczankami.

Odbiorcy: Dzieci od 2 roku zycia; trudno$ci z koordynacja oko-r¢ka; zaburzenia integracji

sensorycznej.

Rozwijane kompetencje:

e Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym:
— Ksztattowanie gotowosci do nauki pisania i czytania.
e Matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne:
— Wykonywanie instrukc;ji,
— Wspomaganie rozwoju intelektualnego.
¢ Umiejetno$¢ uczenia sig:
— Konsekwencja,
—  Swiadomosé,
— Uczenie si¢ ukierunkowane na osiggniecie celu,
— Przygotowanie do ré6znych form nauki,
— Gospodarowanie wtasnym czasem,
— Wspieranie samodzielnosci.
e Kompetencje spoteczne i obywatelskie:

— Ksztattowanie sprawnosci fizyczne;.



Cele ogolne:

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej i motoryczne;.

e Doskonalenie grafomotoryki i koordynacji oko-reka.

e Rozwijanie logicznego myslenia oraz spostrzegania.

e Wzmacnianie mig¢$ni drobnych palcow.

e Normalizacja napig¢cia migSniowego.

e Ksztaltowanie prawidtowego chwytu.

e Rozwijanie umiej¢tnosci znajomosci kolorow.

e Rozwijanie umiejetnosci segregacji kolorow.

e Stymulacja polisensoryczna — dotyk, wzrok, propriocepcja, uktad przedsionkowy.
e Wydluzanie czasu skupienia uwagi na zadaniu.

¢ Doskonalenie umiejetnosci rozumienia i wykonywania polecen.

Cele operacyjne:
Dziecko:

e Potrafi prawidlowo chwyci¢ pesete lub spinacz.

e Potrafi samodzielnie chwyci¢ kulkg 1 przenies¢ ja to wytlaczanki.

e Potrafi prawidlowo 1 samodzielnie dopasowa¢ kolor kulki do odpowiedniego otworu
wytlaczanki.

e Potrafi prawidtowo dopasowac kolor patyczka lub kredki do koloru otworu.

e Znakolor.

e Potrafi samodzielnie przejs¢ przez $ciezke sensoryczna.

e Potrafi skupi¢ si¢ na wykonywanym zadaniu.

e Rozumie 1 potrafi samodzielnie wykona¢ polecenie.



Przedstawiam ponizej kilka pomystow na wykorzystanie poswigtecznych wyttaczanek po

jajkach.

1. ,Kolory”: Do przygotowania pomocy beda rowniez potrzebne kolorowe Kkulki
pomponiki lub kulki z plasteliny, przygotowane plansze sugerujace odpowiednie
uktadanie kolorow oraz jako utrudnienie dla starszych dzieci: spinacz lub peseta do

tapania kulek.

Dostosowanie: Jezeli dopasowywanie kolorami jest dla dziecka za trudne, popro$ tylko o
wrzucanie kulek do otwordw.



2.

»Patyczki”: Do przygotowania tej zabawy bedg potrzebne patyczki do lodow lub
kolorowe kredki oraz farby do pomalowania koncéwek patyczkow i wytlaczanek.

Dostosowanie: Jezeli dziecko nie radzi sobie z kolorystycznym dobieraniem, popros

o weciskanie patyczkow/ kredek do dziurek, a nastgpnie o wyjecie wszystkich patyczkow/

kredek i wrzucenie ich do jakiegos$ pudetka.

3. ,Sciezka sensoryczna”: Jezeli masz w domu wigcej wytlaczanek, mozesz z nich zrobié¢

sensoryczng $ciezke dla dziecka.

Dostosowanie: Dziecko powinno przejs¢ $ciezke na boso, ale jezeli wykazuje duze

nadwrazliwosci, pozwdl mu przej$¢ w skarpetkach.



