
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA 

 

Opracowanie: Natalia Mikos 

Temat zajęć: Zabawy z wytłaczankami. 

Odbiorcy: Dzieci od 2 roku życia; trudności z koordynacją oko-ręka; zaburzenia integracji 

sensorycznej. 

 

Rozwijane kompetencje: 

• Porozumiewanie się w języku ojczystym: 

− Kształtowanie gotowości do nauki pisania i czytania. 

• Matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne: 

− Wykonywanie instrukcji, 

− Wspomaganie rozwoju intelektualnego. 

• Umiejętność uczenia się: 

− Konsekwencja, 

− Świadomość, 

− Uczenie się ukierunkowane na osiągnięcie celu, 

− Przygotowanie do różnych form nauki, 

− Gospodarowanie własnym czasem, 

− Wspieranie samodzielności. 

• Kompetencje społeczne i obywatelskie: 

− Kształtowanie sprawności fizycznej. 

 

  



Cele ogólne: 

• Rozwijanie sprawności manualnej i motorycznej. 

• Doskonalenie grafomotoryki i koordynacji oko-ręka. 

• Rozwijanie logicznego myślenia oraz spostrzegania. 

• Wzmacnianie mięśni drobnych palców. 

• Normalizacja napięcia mięśniowego. 

• Kształtowanie prawidłowego chwytu. 

• Rozwijanie umiejętności znajomości kolorów. 

• Rozwijanie umiejętności segregacji kolorów. 

• Stymulacja polisensoryczna – dotyk, wzrok, propriocepcja, układ przedsionkowy. 

• Wydłużanie czasu skupienia uwagi na zadaniu. 

• Doskonalenie umiejętności rozumienia i wykonywania poleceń. 

 

Cele operacyjne: 

Dziecko: 

● Potrafi prawidłowo chwycić pęsetę lub spinacz. 

● Potrafi samodzielnie chwycić kulkę i przenieść ją to wytłaczanki. 

● Potrafi prawidłowo i samodzielnie dopasować kolor kulki do odpowiedniego otworu 

wytłaczanki. 

● Potrafi prawidłowo dopasować kolor patyczka lub kredki do koloru otworu. 

● Zna kolor. 

● Potrafi samodzielnie przejść przez ścieżkę sensoryczną. 

● Potrafi skupić się na wykonywanym zadaniu. 

● Rozumie i potrafi samodzielnie wykonać polecenie. 

  



Przedstawiam poniżej kilka pomysłów na wykorzystanie poświątecznych wytłaczanek po 

jajkach. 

 

1. „Kolory”: Do przygotowania pomocy będą również potrzebne kolorowe kulki 

pomponiki lub kulki z plasteliny, przygotowane plansze sugerujące odpowiednie 

układanie kolorów oraz jako utrudnienie dla starszych dzieci: spinacz lub pęseta do 

łapania kulek. 

 

Dostosowanie: Jeżeli dopasowywanie kolorami jest dla dziecka za trudne, poproś tylko o 

wrzucanie kulek do otworów. 

  



2. „Patyczki”: Do przygotowania tej zabawy będą potrzebne patyczki do lodów lub 

kolorowe kredki oraz farby do pomalowania końcówek patyczków i wytłaczanek.  

 

Dostosowanie: Jeżeli dziecko nie radzi sobie z kolorystycznym dobieraniem, poproś  

o wciskanie patyczków/ kredek do dziurek, a następnie o wyjęcie wszystkich patyczków/ 

kredek i wrzucenie ich do jakiegoś pudełka. 

 

3. „Ścieżka sensoryczna”: Jeżeli masz w domu więcej wytłaczanek, możesz z nich zrobić 

sensoryczną ścieżkę dla dziecka. 

 

Dostosowanie: Dziecko powinno przejść ścieżkę na boso, ale jeżeli wykazuje duże 

nadwrażliwości, pozwól mu przejść w skarpetkach. 


