Zajęcia rozwijające kreatywność - klasa 4 – 7 B (12.05.2020)

Temat: Wiosenne kanapki.

Cel ogólny: 

· kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych,

· wdrażanie do spożywania różnorodnego pieczywa, nabiału, wędlin, warzyw i( owoców,

· pogłębianie wiedzy na temat zdrowego odżywiania,  

· wyrabianie nawyku zaradności (samodzielne przygotowanie kanapki),

· budowanie poczucia estetyki podczas spożywania posiłków,

· nauka kulturalnego zachowania się przy stole,

· przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa w czasie przygotowywania posiłków

Piramida żywienia to graficzne przedstawienie zasad zdrowego odżywiania. Pokazuje, jak komponować swój jadłospis, aby zachować zdrowie i dobre samopoczucie.
1. Przygotuj na kolację kanapki dla całej rodziny
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PRACY W KUCHNI

Oto podstawowe zasady podczas pracy w kuchni:

Podczas prac w kuchni nalezy zakladat fartuch.
Zanim przystapimy do jakichkolwiek prac, trzeba umy¢ rece
Wszystkie urzadzenia, noze czy deski do krojenia musza by¢
czyste; zawsze nalezy je myc pod ciepla biezaca woda z dodatkiem
plynu do mycia naczyr. Gabke do naczyi nalezy systematycznie
wymieniac, poniewaZ w niej namnazaja sie bakterie
chorobotworcze.

Sktadniki, z ktorych powstanie potrawa, powinny by¢ éwieze i dobrej
jakosci. Nie nalézy ponownie zamrazaé rozmnozonej zywnosci. Te
skiadniki potrawy, kidre wymagaja przechowywania w niskich
temperaturach, nalezy trzymac w lodowce.

Poszczegolne artykuly zywnosciowe nalezy obrabia¢ osobno, a po
wykonaniu danej czynnosci trzeba uporzadkowac miejsce pracy.
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