
Propozycja pracy plastycznej 

Opracowanie Jolanta Lelonkiewicz 23.11.2020 

Temat : Zdrowo się odżywiamy 

Grupa wekowa – zróżnicowana 

Cel: 

-rozpoznanie zdrowych i niezdrowych produktów żywnościowych, 

- kształtowanie umiejętności twórczych, 

- ćwiczenie umiejętności posługiwania się nożyczkami 

Pomoce do wykonania pracy: 

- szablon sylwety chłopca https://pl.pinterest.com/pin/130956301650519149/  (data 

udostępnienia 23.11.2020)  

ilustracje produktów żywnościowych - gazetki promocyjne, klej , nożyczki, mazak 

 

Instrukcja wykonania: 

Oglądanie wspólnie z nauczycielem ilustracji produktów żywnościowych.  

Rozmowa kierowana na temat produktów, które są zdrowe, które są niezdrowe, odwoływanie 

się do doświadczeń dzieci. 

Propozycja zajęć.  

Nauczyciel rozdaje dzieciom po dwie kartki z szablonami  postaci chłopca.  

 

https://pl.pinterest.com/pin/130956301650519149/


 



2.  

Dziecko  wykleja obrazkami produktów spożywczych (wykorzystanie sklepowych gazetek 

promocyjnych) wnętrza konturów chłopca – na jednej kartce  produkty niezdrowe, na drugiej 

kartce - zdrowa żywność.  

Ilustracje produktów dziecko wycina samo, lub wykorzystuje gotowe elementy przygotowane 

wcześniej przez dorosłego.  

Dorysowuje elementy twarzy dziecka- buźka zadowolona (zdrowe produkty żywnościowe); 

smutna buźka (niezdrowe produkty żywnościowe).  

 

 


