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Komunikacia, komunikacna schopnost,

narusena komunikacna schopnost

V kazdodennom zivote sme fascinovani mnohymi fenoménmi, po¢nic ocivid-
nymi fyzikalnymi lakadlami, ako sd napriklad krasy prirody, konciac bohat-
stvom Iudského ducha a vysledkami jeho tvorivosti, ktoré nemusia byt vzdy
také evidentné ako tie hmotné lakadla.

Medziludska komunikacia bezpochyby patri medzi tieto fascinujice fenomé-
ny; zvykli sme si vS§ak uz na nu do takej miery, Ze v kazdodennom Zivote si
jej nesmierny vyznam len sotva uvedomujeme. Pritom medzifudska komuni-
kacia je permanentna aktivita kazdého c¢loveka, ale najmi je to jedna
z najzakladnejsich potrieb kazdého z nas.

Komunikacia je prva aktivita, ktorou sa ¢lovek hlasi na tento svet, je to ak-
tivita, ktorou sa potom cely Zivot nepretrzite prejavuje (aj ked si to nemu-
si vzdy uvedomovat), a je to vlastne aj posledna aktivita, ktorou sa clovek
z tohto sveta ,,odhlasuje®. Clovek jednoducho nemoéze nekomunikovat:
kazdé jeho spravanie je suc¢asne aj urcitou informaciou, ktoru vysie-
la do okolitého sveta.

Aj ked ziak v triede odmieta komunikovat s ucitefom alebo so spoluziak-
mi, komunikuje (vysiela ucitefovi a spoluziakom informaciu) prave tym,
Ze s nimi nechce komunikovat...

Komunik4cia je vSak nielen takato permanentna fudska aktivita; je to su-
¢asne aj jedna spomedzi najzakladnejsich fudskych potrieb. V pedagogickom
procese je dolezité mat tato potrebu ziakov na zreteli.
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Komunikacia, komunika¢na schopnost, narusena komunikac¢na schopnost

W Jednou z najtazsich frustracii nasich ziakov je prave situacia, ked tuto

svoju zakladnu potrebu nemézu, nedokazu alebo niekedy dokonca nesmu
uspokojit. Staci, ak si predstavime Ziaka, ktory po uraze stratil rec¢, Ziaka
s tazkym postihnutim, ktory nedokaze presne vyjadrit svoje akitne poci-
ty, alebo ziaka z malo podnetného prostredia, ktory doma nema s kym ko-
munikovat, a teda nema nikoho, kto by mu tito jeho zakladnu potrebu po-
mohol saturovat. Takyto Ziak mo6ze lahko upadnut do apatie alebo, prave
naopak, sa u neho prejavi agresivne spravanie.

Definicia Velmi struéna charakteristika komunikacnej schopnosti hovori, Ze ide
o schopnost ¢loveka vedome a podla patri¢cnych noriem pouzivat ja-
zyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo
vsetkych jeho formach, a to za ucelom realizovania urc¢itého komu-
nikac¢ného zameru.

Komplexnost Pokial ide o komplexnost, tato schopnost zahrna vsetky jazykové
aformy roviny (napriklad foneticko-fonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologic-
ko-syntakticki, pragmatickt); pokial ide o formy, zahrna vsetky sposo-
by komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny sposob ko-

munikacie).

Komunikacéna schopnost c¢loveka je zlozitym priesecnikom troch
skupin komponentov — vzajomne sa v nej prelinaju biologické, psy-
chické a socialne sucasti.

ficky prave pre jeho osobnost, jeho Specificka komunikaéna schopnost
je pre neho rovnako priznac¢na, ako napriklad sposob jeho chodze.

V Tento priesec¢nik je u kazdého ziaka individualne odliSny — je Speci-

Velky vyznam komunikacie a komunikaénej schopnosti je teda evidentny;
no rovnako evidentné su zvycajne aj dosledky narusenej komunikacnej
schopnosti.

ovplyvnuje nielen skolsku tuspesnost ¢i nedspesnost Ziaka, ale aj jeho budu-
o  ce pracovné uplatnenie, jeho socidlnu adaptaciu.

i ) Casto prave narusend komunikaénd schopnost rozhodujicim spdsobom

o0 Preto je dolezité vediet, aké st najcastejSie prejavy narusenej komunikacne;j
( N\ schopnosti v kolskom prostredi a aké su kritéria na ich hodnotenie.
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Prejavy a diagnostika narusenej
komunikacnej schopnosti

Roznorodost medzifudskej komunikacie sa odraza aj pokial ide o sposob hod-
notenia prejavov narusenej komunikacnej schopnosti. Prejavy, ktoré niekto
hodnoti ako evidentné narusenie komunikaénej schopnosti, si iny
clovek ani nemusi v§imnut. Je to spésobené najmé skutocnostou, Ze pas-
mo ,normality” je pri hodnoteni komunikacie a jej odchylok ovela Sirsie a je-
ho hranice su c¢asto ovela nejasnejsie ako hranice noriem v inych oblastiach
nasho zZivota.

Overla lahsie, ako je mozné vymedzif nejaké vSeobecne platné, nor-
malne alebo od normy odchylné prejavy komunikac¢nej schopnosti, V
sa da urcit napriklad ,,normalna“ (priemerna) vyska ziakov ZS ale-
bo norma vedomosti z nejakého predmetu.

Preco je to tak? Je to sposobené viacerymi faktormi:

® Trudia s vy$Sim vzdelanim (najméi v oblasti tzv. humanitnych vednych
disciplin) maju tendenciu hodnotit kvalitu recovych prejavov inych
Pudi prisnejsie, a teda zvycajne aj urcovat svoje hranice ,normy“ vyssie;

® wu niektorych tzv. redovych profesionilov (napriklad ucitelia, herci,
hlasatelia v rozhlase a televizii atd.) si poziadavky na normu oprav-
nene striktnejsie ako u inych profesii;

® ked sme prili§ unaveni, méze sa stat, Ze si Fahké odchylky od normy
(napriklad lahsie, menej napadné chyby vo vyslovnosti), menej ocividné
prejavy narusenej komunikacnej schopnosti nasho komunikaéného part-
nera, v dosledku tinavy a znizenej schopnosti koncentracie nevSimneme;

® zalezi aj od jazykového prostredia, z ktorého pochadza posudzo-
vatel narusenia komunikacnej schopnosti: napriklad iné ,,ucho® na
diferencovanie spravnej ¢i nespravnej vyslovnosti miakkého t, d, nn u zia-
kov na hodine ¢itania moéze mat ¢lovek, ktory vyrastal v trnavskom regio-
ne a bol ovplyvneny ,tvrdym“ trnavskym nareéim a iné ,,ucho“ moze mat
rodeny Martinc¢an, ktorého od tutleho veku ovplyviiovala fubozvuéna stre-
doslovencina.
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Prejavy a diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti

Existuju vSak urcité konkrétne vodidla na hodnotenie — vychodiska, ktoré
pedagégovi pomézu urcit, aké prejavy jeho Ziakov treba jednoznaéne pokla-
dat za symptomy narusenej komunikacénej schopnosti. Dobrou pomoéckou
pre ucitela je pritom hfadanie odpovedi na uiplne konkrétne otazky,
ktoré suvisia vZdy s urcitym specifickym vychodiskovym kritériom.

Vychodiskové kritéria a otazky

® Vyvinové kritérium: zodpovedajui prejavy komunikaénej schopnosti da-
ného ziaka vyvinovym normam alebo nie?

Napriklad: ,Je rozsah slovnej zasoby Ziaka, ktory prichadza do 1. roénika
7S primerany vyvinovej norme pre 6 —7-ro¢né deti?“

® Fyziologické kritérium: mozno pokladat spésob redového prehovoru
u ziaka za fyziologicky korektny alebo nie?

Napriklad: ,Je nosovost (nazalita) z hladiska zvuku reéi nasho ziaka
spravna alebo sa odliSuje od normy?“

® Terapeutické kritérium: je v danom pripade ziaduci terapeuticky z4-
krok alebo nie?

Napriklad: ,Je nevyhnutné, aby sa zZiak s uréitou odchylkou v artikulacii
podrobil logopedickej terapii alebo nie?“

® Lingvistické kritérium: zodpoveda dany prejav kodifikovanym nor-
mam alebo nezodpoveda?

Napriklad: ,,St bezné recové prejavy nasho ziaka gramaticky spravne?”

® Kritérium komunikaéného zameru: dokaze ziak realizovat svoj ko-
munikaény zamer a dokaze ucitel komunikacény zamer Ziaka pochopit
bez nejakych rusivych momentov?

Napriklad: ,Dokazeme bez prekazok dekédovat komunikaény zamer Zia-
ka, ktory ma tazka chybu vo vyslovnosti a dokaze on svoj komunikacny
zamer bez prekazok prezentovat?“

uvedenych kritérii najmenej obmedzeni. Umoznuje totiz v kazdodennej Skol-
skej praxi najvSeobecnejsiu aplikaciu. V tomto zmysle teda o narusenej ko-
munikaénej schopnosti (NKS) ziaka hovorime vtedy, ak niektora
rovina jeho jazykovych prejavov interferuje s jeho komunikaénym
zamerom.

V Posledné kritérium, t.j. kritérium komunika¢ného zameru, ma spomedzi
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Prejavy a diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti

V najtazsich pripadoch (napr. pri tazkej hatlavosti) dokonca nedokazeme A\w“
dekdédovat, interpretovat komunikaény zamer ziaka, lebo mu neporozu-
mieme. Inokedy sa zasa sam ziak ani nepokusi realizovat svoj povodny
komunikacény zamer, napriklad sa na hodine neprihlasi, hoci vie spravnu
odpoved — v poslednej chvili sa totiz i zfakne, Ze sa zakokce a spoluziaci
sa mu budu vysmievat.

Pri diagnostikovani — identifikovani narusenej komunikacnej schopnosti sa  Diagnostiko-
zvyCajne vychadza z viacerych zornych uhlov. MoZeme vychadzat z via- vanie NKS
cerych hladisk:

® Zo spoésobu/formy komunikovania: zistujeme, ¢ sa naru$ena komu-
nikac¢na schopnost tyka verbalnej alebo neverbalnej formy komunikova-
nia, resp. jej hovorenej alebo grafickej podoby.

n.
Pri fufnavosti sa narusenie tyka recového prejavu — zvuku reci, pri dys- W
lexii a dysgrafii sa tyka grafickej podoby komunikovania.

® Z priebehu komunikaéného procesu: zistujeme, ¢ sa narusena ko-
munikaéna schopnost tyka produkovania (vysielania informacii) alebo
percipovania (prijimania informacii). Aj ked je naruseny ,,iba“ proces pri-
jimania informaécii, moéze sa to vzapati prejavit aj na vysielani informacii
— t. j. na recovom prejave.

Ziaci trpiaci percepénou nedoslychavostou (t. j. narusenim v oblasti perci- W
povania, prijimania informacii) zvyknd mat v désledku svojho postihnu-
tia aj problémy so spravnym vyslovovanim sykaviek (t. j. v oblasti vysie-
lania informacii).

® Z dasového hladiska: zistujeme, ¢ je naruSena komunikaénd schop-
nost trvala alebo prechodna. Nastastie je vo vac¢sine pripadov naru-
senie komunikacnej schopnosti nasich ziakov prechodné, t. j. re-
parabilné (ak sa napr. véas a spravnymi metédami uskutocni logopedicka
terapia, rodinné a Skolské prostredie primerane spolupracuju atd.) ale-
bo je aspon potencidlne reparabilné (t. j. jestvuje tu Sanca na odstranenie
narusenej komunikaénej schopnosti a zalezi na vonkajsich i vniutornych
podmienkach, ¢i sa aj realizuje).
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Prejavy a diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti

® Z ¢asového hladiska sa pri diagnostike zistuje aj to, éi je naruSena

komunikaéna schopnost vrodena (napriklad pri vrodenych razste-
poch podnebia) alebo ziskana v priebehu zZivota (napriklad po ura-
zoch, vaznych ochoreniach, tazkych psychickych traumach).

Z hradiska klinického obrazu: diagnostika sa zameriava na to, ¢i na-
rusena komunikaéna schopnost v celkovom klinickom obraze dominuje
alebo je diagnostikovana narusena komunikaéna schopnost symptémom
nejakého dominujiuceho postihnutia, narusenia, ochorenia.

Moze ist napriklad o detskid mozgovi obrnu, epilepsiu, sluchové postihnu-
tie atd. V takom pripade ide o symptomatickd poruchu reci, ktorej kom-
plexna diagnostika si vyZaduje Specificky pristup viacerych odbornikov.

® Z hradiska rozsahu: zistujeme, ¢i je naruSenie komunikaénej schopnos-

ti iplné alebo ¢iastocné.

Uplné narusgenie komunikaénej schopnosti, napriklad dpln4 strata schop-
nosti prehovorit, je nastastie u nasich ziakov zriedkavé. Ciastoéné naru-
Senie moze mat rozne stupne: od fahkej dysldlie — chybnej vyslovnosti, az
po tazku dyzartriu — vazne naruseny celkovy proces artikulacie.

® Z hladiska uvedomenia: Ziak si svoju naruSend komunikaénu

schopnost moéze uvedomovat, ale su aj pripady, kedy si ju vlastne ani
neuvedomi.

V najlahsich pripadoch (napr. pri lahkej Suslavosti) niekedy ani sami ro-
dicia netusia, ze ich dieta ma narusenu komunikaénu schopnost a dozve-
dia sa to az pri logopedickej diagnostike.

® Z hradiska priéin: zistujeme, ¢ su pric¢iny funkéné, alebo narusenu ko-

munikaénu schopnost sposobilo nejaké organové poskodenie.

Pomerne ¢astou funkénou pri¢inou narusenej komunikaénej schopnosti
zvykne byt u niektorych zZiakov napodobniovanie nespravneho recového
vzoru alebo zanedbavanie dietata zo strany rodinného prostredia. Orga-
novych poskodeni, ktoré moézu sposobit narusenie komunikacnej schop-
nosti, moéze byt cely rad: od relativne I'ahsej chyby zhryzu az po tazké
ochorenia, napr. obrny.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Prejavy a diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti

Konkrétna diagnostika narusenej komunikacénej schopnosti sa moze realizo-
vat na troch trovniach:

® orientac¢na diagnostika (odpovedd na otdzku, ¢ sa u ziaka vobec vy-
skytuje narusena komunikac¢na schopnost alebo nie),

® zakladna diagnostika (je zacielend na zistovanie toho, o aky druh na-
rusenej komunikaénej schopnosti u vysetrovaného ziaka ide),

® Specialna diagnostika (zistuje Specifikd danej narusenej komunikac-
nej schopnosti z kvalitativneho i kvantitativneho hladiska, zistovanie
pricin, uréovanie prognozy atd.).

nikov. Pri orientac¢nej diagnostike vsak moze byt ucitel velmi vita-

Je zrejmé, zZe zakladna a Specialna diagnostika spada do kompetencie odbor- V
nym pomocnikom logopéda, psycholéga, lekara ¢i iného odbornika.

Pouzita literatura:
LECHTA, V. a kol.: Terapia narusenej komunikacnej schopnosti. Martin: Osveta 2002.

LECHTA, V. a kol.: Diagnostika narusenej komunikac¢nej schopnosti. Martin: Osveta 2002.
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Prejavy a diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti
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Priciny a terapia narusenej
komunikacnej schopnosti

Existencia narusenej komunikacnej schopnosti sa spomina uz v tych naj- Réznorodost
starsich historickych pramenoch (napr. egyptské hieroglyfy, Stary aj Novy priéin
zakon v Biblii). Tak ako st roznorodé prejavy narusenej komunikac-

nej schopnosti, zakonite st roznorodé aj jej priciny.

Niekedy mozno pric¢iny iba tazko identifikovat, napriklad diskrétne, sotva W
zistiteIné poruchy inervacie (poruchy prenosu nervovych podrazdeni pri
poskodeni nervovych vlakien), inokedy si napadné uz na prvy pohlad, na-
priklad vrodené tazké postihnutia.

Spomedzi velkého mnozZstva pri¢in vyberame (velmi tézovite) iba tie, s ktory-
mi sa pedagoégovia na nasich Skolach najcastejsie stretavaju.

1. Prostredie

® Tzv. malo podnetné socidlne prostredie — ak Ziak prichadza do sko-
ly z prostredia, ktoré jeho celkovy rozvoj zanedbava, spravidla sa
to prejavi negativne aj na jeho komunikaénej schopnosti.

n.
Moze ist o relativne lahSie odchylky vo vyslovnosti, ako aj o tazké obme- A\%’
dzenie v oblasti osvojovania materinského jazyka (naruseny vyvin reci),
ohrozujuce cely proces zaskolovania ziaka.

® Neurotizujice — nevhodnymi podnetmi vplyvajice socialne
prostredie.

Ziaka moZe neurotizovat napriklad perfekcionizmus rodiéov — ak ho w
stresuju nadhrani¢cnymi narokmi (napr. pri osvojovani cudzieho jazyka),
Lsbombarduja“ ho prili§ velkym mnozZstvom verbalnych podnetov, nasilne
precvicuja lavaka na pouzivanie pravej ruky atd.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



kapitola F

2| NARUSENA KOMUNIKACNA SCHOPNOST | A 1.3

Pri¢iny a terapia narusenej komunikacnej schopnosti

Nevhodné je aj prili§ rusné, hektické alebo konfliktné rodinné prostre-
die, neustaly ¢asovy tlak na ziaka doma i v Skole (napriklad skusSanie de-
ti s hodinkami v rukach...), nedostato¢né citova viazba preukazovana zo
strany rodicov atd.

To vsetko sa negativne, spravidla sekundarne, prejavuje aj na komu-
nikacnej schopnosti ziaka.

2. Percepcia

Pricinou narusenej komunikacénej schopnosti zvykne byt niekedy
zrakové, ale najma sluchové postihnutie. V stuc¢asnosti sa v ramci silne-
juceho trendu inkluzivnej pedagogiky dostavaju zZiaci s tymito postihnutia-
mi ¢oraz CastejSie do beznych §kol. Moderna technika (zosilnovacie apara-
ty, kochlearne implantaty, komputerizacia) vyrazne zlepsila Sance tychto
ziakov na uspesné zaskolenie.

Napriek tomu vsak poruchy percepcie u tychto deti ¢asto spésobia narusenie
komunikacnej schopnosti, a preto musi ucitel veImi intenzivne spolupraco-
vat s logopédom.

3. Motorika

Do §kol sa v ramci spominaného inkluzivneho trendu dostavaju aj zZiaci s taz-
kym postihnutim hybnosti, detskou mozgovou obrnou (s naslednym vaznym
narusenim komunikacénej schopnosti — dyzartriou), ale aj Ziaci, ktori st mo-
toricky neobratni, hyperaktivni — ziaci so syndromom ADHD (poruchy
pozornosti kombinované s hyperaktivitou zZiakov) atd. Aj u tychto ziakov
casto evidujeme narusenu komunikacénu schopnost.

4, Intelekt

Neda sa sice povedat, ze vyskyt narusenej komunikaénej schopnosti musi
zakonite suvisiet s urovnou IQ (napriklad si medzi nami mnohi udia s mi-
moriadne vysokym IQ, ktori majui chybnu vyslovnost niektorych hlasok), ale
je faktom, Ze medzi mentalne retardovanymi ziakmi evidujeme ¢as-
ty vyskyt narusenej komunikacnej schopnosti. To isté plati o ziakoch
v tzv. hraniénom pasme, ktori si zvycajne vyzaduju dlhodobtu logopedicku
terapiu.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Pri¢iny a terapia narusenej komunikacnej schopnosti

ti, zdoraznit, Ze tu ide iba zdanlivo o jednoduchy vztah priéina - nasledok
(tzv. linearna kauzalita). V skutoc¢nosti existuju vel'mi zlozité vzajomné
suvislosti medzi jednotlivymi pric¢inami a ich nasledkami. Ide skor
o akysi spatnoviazbovy okruh nez o jednoduchy vztah nejakej pric¢iny a vza-
pati jej nasledku.

Treba vsak, ked hovorime o pri¢inach naruSenej komunikaénej schopnos- V

V nasich podmienkach sa terapiou narusenej komunikacénej schop- Terapia
nosti najcastejsSie zaoberaju Specialisti — logopédi. Logopedicka sta-
rostlivost sa u nas poskytuje v rezorte zdravotnictva, rezorte prace a social-

nych veci a v rezorte Skolstva.

Ucitel je bezpodmieneénym spoluterapeutom odbornika, ale ¢oraz castej-
Sie sa stava, Ze v tejto ulohe supluje aj zaneprazdneného, zanedbavajiceho
rodica.

Terapia naruSenej komunikacnej schopnosti u Ziakov ma, prirodzene, za ciel  Ciel'terapie
odstranit toto narusSenie. Stava sa vsak, Ze u niektorych, napriklad star-

Sich ziakov s chronickym narusenim komunikaénej schopnosti alebo u de-

ti s nejakym vaznym postihnutim, je takyto ciel nerealny a narusena komu-

nika¢na schopnost bude zrejme pretrvavat i nadalej. V takychto pripadoch

je cielom terapie aspon to, aby sme narusenie komunikac¢nej schopnos-

ti do maximalne moznej miery zredukovali. Siucasne vSak treba dosiah-

nut, aby tito ziaci, napriek svojej dlhodobo pretrvavajicej narusenej
komunikaénej schopnosti, nemali bariéru v komunikovani.

.
Aby sluchovo postihnuti Ziaci, ktori nemusia mat vzdy preciznu vyslov- W
nost, nemali napriek chybnej vyslovnosti komunikacné zabrany, nebali sa
komunikovat so spoluziakmi i uc¢itel'mi.

Prirodzene, ak je to len trochu mozné, prioritu pred terapiou ma prevencia — Prevencia
predchadzanie narusenej komunikaénej schopnosti. Aj v tejto oblasti ma uéi-

tel nezastupitelni rolu: ¢asto prave v Skolskom prostredi je prevencia
narusenej komunikacnej schopnosti najefektivnejsia.

Uloha prevencie sa dnes dostava do popredia v takej miere, ze v niektorych ,Preventivna
koncepciach starostlivosti o deti s narusenou komunika¢nou schopnostou sa terapia”
paradoxne hovori o ,preventivnej terapii“. V ramci preventivnych postupov

vlastne dochadza k prelinaniu prevencie s niektorymi terapeuticky-

mi technikami.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Pri¢iny a terapia narusenej komunikacnej schopnosti

o@“’/"? U deti, ktoré st ohrozené zajakavostou, mozno uz v ramci prevencie apli-

kovat v spolupraci s rodi¢mi a uéitelmi urcité prvky, principy terapie,
takze vysledkom je zvycajne ich velmi efektivny prienik — ,preventivna
terapia“.

Pouzita literatura:
LECHTA, V. a kol.: Terapia narusenej komunikac¢nej schopnosti. Martin: Osveta 2002.

LECHTA, V. a kol.: Diagnostika narusenej komunikac¢nej schopnosti. Martin: Osveta 2002.
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Pedagogicka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave

Poruchy ucenia v kontexte narusenej
komunikacnej schopnosti

Ucditel sa vo svojej praxi moze stretnut s viacerymi druhmi naru-
senej komunikacénej schopnosti. Kazdodenna prax potvrdzuje, Ze v su-
vislosti s trendom inkluzivnej pedagogiky (¢o najviac deti s NKS integrovat
v beznej skole), ale aj z dalsich dévodov (vplyvy modernej civilizacie, zane-
dbavanie deti atd.) sa s nimi uditelia stretavaju coraz castejsie.

Jednotlivé druhy narusenej komunikac¢nej schopnosti mozZno analyzovat
v rozliénych koncepciach, v ramci rozliénych teérii a v rozlicnych kontextoch.
Pre nase potreby bude najjednoduchsie uplatnit tzv. fenomenologické hla-
disko.

Z tohto aspektu mozno hovorit o desiatich zakladnych kategoériach narusenej
komunikacnej schopnosti:

vyvinova bezrec¢nost — naruseny vyvin reci,
ziskana organova bezrecnost (pri poskodeni mozgu) — afazia,
ziskana psychogénna bezrecnost — mutizmus, elektivny mutizmus,

narus$enie zvuku re¢i — fufnavost,

1

2

3

4

5. narusenie plynulosti — zajakavost, brblavost,

6. narusenie ¢lankovania — dyslalia, dyzartria,

7. poruchy hlasu — dysfénia, afénia,

8. kombinované chyby a poruchy reéi — stucasny vyskyt viacerych druhov
narusenej komunikacnej schopnosti,

9. symptomatické poruchy reci: narusena komunikaéna schopnost pri inych
postihnutiach, ochoreniach, naruseniach, napr. pri sluchovom postihnu-
ti, detskej mozgovej obrne, poruchach pozornosti s hyperaktivitou,

10. narusenie grafickej stranky reci: agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dys-
grafia, dyskalkilia — Specifické poruchy ucenia.

Fenomenolo-
gickeé hladisko

10 kategorii
NKS
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Poruchy ucenia v kontexte narusenej komunikacnej schopnosti

Ako vidno, Specifické poruchy ucenia, poruchy pozornosti s hyperaktivitou,
ktoré su predmetom tejto publikacie, maju svoje charakteristické miesto me-
dzi jednotlivymi kategériami narusenej komunikacnej schopnosti.

Aj ked na prvy pohlad hovori zauzivany termin ,Specifické poruchy ucenia“,
0\7 ze ide o Specifické poruchy UCENIA, nasa kazdodenna pedagogicka prax do-
kazuje, ze ide o Specifické poruchy uéenia sa KOMUNIKOVAT v grafickych
dimenziach komunikacie.

W Ak si v§imneme iba jednu z nich — dyslexiu (Specificki poruchu ¢itania),

zistime, Ze osvojenie schopnosti ¢itat patri nielen medzi najdolezitejsie
udlohy edukaéného procesu vobec, Ze dyslexia nielenze obmedzuje komu-
nikacénua schopnost Ziaka vo vyucbe vaésiny predmetov, ale, kedZe sa c¢as-
to spaja s dysgrafiou (Specifickou poruchou pisania), obmedzuje komuni-
kaciu takmer v kazdej oblasti Zivota nasich ziakov.

vyziev pre ziakov, ale najméd pre pedagégov. Pri jej netspesnosti sa totiz
obmedzena moznost komunikovat v grafickej komunikacnej dimenzii stava
u absolventov nasich §kol strastiplnym celozivotnym hendikepom.

V Osvojenie grafickej formy komunikacie je preto nielen jednou z najvicsich

W Dospeli dyslektici vo svojich vypovediach referujua o problémoch pri vybe-

re povolania, problémoch pri pracovnom uplatneni, problémoch pri naku-
povani, pri pochopeni orienta¢nych tabuliek, ale aj o problémoch pri oby-
¢ajnom ,smskovani“, komunikacii pomocou internetu atd.

Je zname, Ze pomerne velka c¢ast deti so Specifickymi poruchami ucenia trpi
poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD), o to tazsia je potom
uloha pedagéga v kazdodennej praci s tymto detmi.

kapitola F
V ziadnom pripade s takymito detmi nerealizujeme ¢itanie na cas. Je to ne-

urotizujuci Cinitel, ktory u mnohych ziakov s dyslexiou v kone¢nom doésledku
moze sposobit dalSie vazne sekundarne poruchy.

Pouzita literatura:
LECHTA, V. a kol.: Terapia narusenej komunikac¢nej schopnosti. Martin: Osveta 2002.

LECHTA, V. a kol.: Diagnostika narusenej komunikac¢nej schopnosti. Martin: Osveta 2002.
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Co je potrebné vediet o dyslexii

Dyslexia je slovo utvorené gréckou predponou ,dys-“, ¢o znamena nedokona-
lost, narusenie, a slovom ,lexis“, ¢o znamena re¢, jazyk. Je to Specificka ne-
schopnost osvojif si ¢itanie pri beznych vyucbovych podmienkach,
primeranom potenciali diefafa a normalnej sociokulturnej prilezi-
tosti (Matejcek, 1998). Dyslexia sa prejavuje v tazkosti osvojit si Cita-
nie. Moze sa vyskytovat v rozne silnych formach.

Ortonovska dyslekticka spolo¢nost v USA v roku 1994 (Matejcek, 1995) defi-
nuje dyslexiu ako neurologicky podmienenu poruchu, ktora vychadza
z rodovej dispozicie, stazuje ziskavanie a spracovanie jazykovych
informacii.

Aj ked je dyslexia celozivotny hendikep, véasny a spravny zasah pri-
nasa u jedincov s dyslexiou dobré vysledky a umoznuje im uspesné
zaradenie do spolo¢nosti. Pre dobré vysledky v terapii je potrebné vcéas-
né odhalenie tejto poruchy, ktorej sucastou je aj kvalitna timova spolupra-
ca odbornikov (rodica, ucitela, psychologa, logopéda, Specialneho pedagéga
a pod.).

Predpoklady pre tspesné zvladnutie ¢itania sa daju cielene odhalit pomocou
kvalitnej psychologickej a Specialno-pedagogickej diagnostiky uz v pred-
skolskom veku.

O pri¢inach dyslexie sa napisalo velmi vela a eSte dnes su predmetom
vyskumov nielen priciny, ale i mechanizmy tejto poruchy (Matejéek, 1995;
Pokorna, 1997). Sucasné definicie uvadzaja spojitost dyslexie s dysfunkciou
centralneho nervového systému a najmé s oblastou lahkych mozgovych
dysfunkcii (CMD). EMD su drobné poskodenia mozgu, ktoré vznikaju
pred poérodom, pocas porodu alebo tesne po porode. Nie kazda mozgova
dysfunkcia je vsak automaticky dyslexiou ¢i inou specifickou poru-
chou ucenia.

Definicia

Spojitost
dyslexie s LMD

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Co je potrebné vediet o dyslexii

Dalsie priciny Mozgova dysfunkcia sa mozZe prejavovat i ako iny vyvinovy symptém, napr.
dyslexie instabilita (pohyblivost), hyperaktivita (pozri élanok F 1.1). Niektori auto-
ri (Pokorna, 1997) hovoria aj o moznych pric¢inach podmienenych ge-
netickymi faktormi, deficitmi v oblasti o¢nych pohybov, netypic-
kej dominancii mozgovych hemisfér a nedostatkoch v poznavacich
funkciach podielajucich sa na procese osvojovania si éitatelskej
zrucnosti.

osvojovanie poznatkov vo vsetkych vyucovacich predmetoch a ¢asto
sa objavuje v spojeni s osvojovanim pravopisu (dysortografiou). Ich
mechanizmy st v niektorych bodoch podobné, a preto mézeme na stimulaciu
zrakového a sluchového vnimania vyuzivat pracovné listy a namety z dysor-
tografie.

V Dyslexia — neschopnost osvojit si ¢itanie — nepriaznivo ovplyviuje

Typy dyslexie Pre zjednoduSenie uvadzame typy dyslexie podla priznakov, ktoré moze
pedagég registrovat:
® deti s pomerne dobrou technikou éitania, ale so slabym porozu-
menim precitaného textu,

® deti so slabou technikou ¢itania a pomerne dobrym porozume-
nim precitaného textu,

® deti so slabou technikou a slabym porozumenim preditaného textu.

Pre pochopenie dyslexie a jej prejavov je dolezité uvedomit si, Ze
V Citanie sa sklada z techniky ¢itania a z porozumenia precitaného
textu. To znamena, Ze dieta s dyslexiou moze mat tazkosti v jednej oblasti
alebo sucasne v porozumeni aj v technike ¢itania. Porozumenie pri ¢itani
povazujeme za ciel a zakladny sposob ucenia.

Dyslexia Pedagogicka i psychologicka prax oddavna ukazujud, Ze poruchy ¢itania ne-

askolska gativne ovplyviiuju uspesnost dietata v skole, st vaznou prekazkou efektiv-

ispesnost neho ucenia sa, a tak v mnohych pripadoch i zdrojom emocionalnych portich
a neuroz (Adamikova, 1997).

Pouzita literatura:
ADAMIKOVA, M.: Pokus o identifikdciu mechanizmu éitania. Diplomova praca. Bratislava: PdF UK 1997.

MATEJCEK, Z.: Diagnostika $pecifickych pordch uéenia. In: Diagnostika narusenej komunikaénej schopnosti.
Martin: Osveta 1995.

MATEJCEK, Z.: Dyslexie — specifické poruchy &teni. Praha: 1998.
POKORNA, V.: Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uéeni. Praha: Portal 1997.
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r

Recové predpoklady na uspesné citanie

Trend v posudzovani Skolskej zrelosti — pripravenost deti na Skolu sa v po-  Skolska
slednych rokoch posunul vpred. Okrem schopnosti zrakovej a sluchovej per- zrelost
cepcie, zrakovej a sluchovej paméte, intelektového potencidlu, kognicie, ajazykové
vizuomotorickej koordinacie sa upriamuje velka pozornost na recové a jazy- schopnosti
kové schopnosti deti.

Veku primerana komunikacia a re¢ su jednym z predpokladov pre
uspesné osvojenie ¢itania.

Najlepsie tento vztah reci, jazykovych schopnosti a ¢itania vystihuje ,strom*
(pozri obrazok). ,,Korenom* pre Citanie je porozumenie reci. Az ked je
L,koren“ pevny, potom moze vyrast ,kmen*, ktory predstavuje spravna
hovorena rec (zahina gramatiku, sémantiku spolu so slovnou zasobou). Az
potom sa ,koruna stromu“ rozkosati a v podobe ¢itania a pisania dotva-
ra integritu jazykovych schopnosti ¢loveka vyjadrovat sa a prijimat informa-
cie v podobe pisaného slova (inSpirované Mikulajova, 2001).

Vztah reci, jazykovych schopnosti
a Citania ako ,,strom*

Citanie
a pisanie
9

gramatika,
slovna zasoba,
sémantika

rec¢
a porozumenie reci
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Recové predpoklady na Uspesné ¢itanie

Recé dietata v predskolskom veku, pred vstupom do skoly, by mala byt
zrozumitelna, ¢ista, bez chyb vo vyslovnosti. Okrem toho potrebuje die-
ta dalSie recové a jazykové schopnosti.

Ak sa chceme zjednodusene vyjadrit o dyslexii z logopedického pohladu, mo-
Zeme hovorit o deficitoch v oblasti jazykového citu (syntaktické uvedo-
movanie), fonologického uvedomovania a pracovnej pamiti. Preto je
dolezité vsimat si u deti aj jazykové schopnosti ako predpoklad na tspesné
osvojenie ¢itania.

Jednou z podmienok na uspesné zvladnutie ¢itania je teda jazykova citlivost
a gramaticky spravna re¢ s primeranou dlzkou viet (viacslovné vety so
spojkami).

V tomto veku by sa u deti nemali vyskytovat gramaticky nespravne tvary
slov, napriklad: dva okuliare, videl troch mravci, ona prisiel domov.

Dieta vo veku pred nastupom do $koly by malo zvladnut prerozpravanie pri-
behu ¢i prezitej udalosti. Rozpravanie pribehu ma byt u Sestroénych deti jas-
né, v spravnej naslednosti udalosti, vystizné, plynulé a s pouzitim suveti.

DalSou doélezitou schopnostou pre citanie je fonologické uvedomovanie,
ide najmd o uvedomovanie si zlozZenia slov zo slabik a hlasok
(Brezna, 2000).

Pred vstupom do prvého ro¢nika by malo byt dieta schopné identifikovat pr-
va a poslednu hlasku v slove, pripadne rozlozit slovo na hlasky, napr. slovo
les na l-e-s.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Recové predpoklady na Uspesné ¢itanie

Schopnost fonologického uvedomovania si dieta osvojuje v nasledu-
jucej postupnosti (Lacikova, 2007):

rymovanie slov (nos — kos),
delenie slov na slabiky (to-pan-ky),

1

2

3. identifikovanie prvej hlasky v slove (slovo pec sa zac¢ina na P),

4. identifikovanie poslednej hlasky v slove (slovo pec sa konéi na C),
5

identifikovanie hlasok v slove typu CVC (napr. pes), CCVC (napr. slon)
a iné dlhsie slova, zlozit slova z hlasok (krava, nohavice, nosorozec
a pod.),

6. hra s hlaskami v slovach a zameny hlasok (vynechanim N v slove
,0kno“ vznikne ,,0ko“).

Vysvetlivka: C — konsonant, t. j. spoluhldska, V — vokdl, t. j. samohldska.

® Prva sa vyvija schopnost vnimat rym. Jednoduché rymovanie je na-
priklad v riekankach.

® Neskor si dieta uvedomuje napr. fakt, Ze slovo pes sa rymuje so
slovom les.

® Po rymovani sa rozvija schopnost rozdelit slovo na slabiky (napr.
vytlieskat slovo bubon na slabiky ako bu-bon).

® Dalej je dieta schopné uréit prvi hlasku v slove (v slove pes je to
,P9), poslednu hlasku (nos je posledna hlaska ,,S“), rozdelit slova na
hlasky (pes sa sklada z p-e-s) a postupne nasleduju tazsie a zlozitejsie
slova.

® Na vyssej urovni ide o schopnost zlozit slovo z hlasok (napr. k-0-s-a
je kosa) a manipulovat s hlaskami (napr. ked v slove okno vynecham
hlasku ,, K%, vznikne ono).

Fonologické uvedomovanie sa trénuje hrou na robota, ktory slabikuje slo-  [g5
va. Hrou na vytlieskavanie r,nien predmetov, ktoré vidime pri ceste autom ( \
(au-ta, kve-ty, pa-ne-la-ky). Uspesna je hra, v ktorej mame za tulohu vymys- )
liet ¢o najviac slov na rovnaku hlasku (L: lata, Laco, lyzica).

V oblasti kognitivnych schopnosti je pre dieta nevyhnutna pamét, ktora sa  Pamat
prejavuje v schopnosti osvojit si kratke basnicky, piesne ¢i riekanky. Pamét

je schopnost, ktoru diefa potrebuje na zapamitanie pismen, slov,

ich vyznamu a tieZ na zapamitanie precitaného textu. Trénovat ju
moézeme pri uceni sa basniciek, pesnicéiek a riekaniek.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Recové predpoklady na Uspesné ¢itanie

Pracovna pamait je vlastne ,docasna“ zalozna pre informacie, ktoré momen-
talne nepotrebujeme. Informéacie tam odloZime (robime tak pocas ¢itania),
no o chvilu ich aktivujeme a pouzijeme ich pri reprodukecii preé¢itaného textu.
Tato kognitivna funkcia je dolezita pre uspesné reprodukovanie textu.

Uéinn4 je hra, v ktorej mé dieta za tlohu zapamétat si 4 az 5 slov. Pedagég
povie niekolko slov (napr. pes, macka, sliepka, hus, mys) a dieta ich ma zo-
pakovat v presnom poradi. Obmenou je tloha s tréningom aj zrakovej paméte
(zapamaétanie obrazkov). Dieta si ma zapamétat 4 —6 vylozenych pexesovych
kariet, tie sa potom otocia a dieta ich ma v presnom poradi vymenovat.

Do praktickej casti (pracovné listy) sme zaradili cielené dlohy na rozvoj
jazykovych schopnosti deti a tiez tulohy fonologického uvedomovania, aby
sme posilnili predpoklady pre dobré ¢itanie.

Pouzita literatura:

BREZNA, A.: Vypracovanie metodiky na diagnostiku fonologického uvedomovania u predskolakov.
Diplomova praca, ved. DP. M. Mikulajova. Bratislava: Pdf UK 2000.

MIKULAJOVA, M.: Teoretické vychodiska. In: Mikulajova, M, — Lacikova, H.: Kurz $pecifické poruchy uéenia. 2001.
Nepublikované.

LACIKOVA, H.: Predpoklady pre ¢itanie. www.detskarec.sk, 2007.
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Prejavy dyslexie v skole

Vacsina prvacikov nastupuje do skoly s nadsenim. TeSia sa na knihy, pani
ucitelku a na to, Ze uz budu citat, pisat. TeSia sa na nové veci, pochvaly od
pani ucitelky. Dieta so Specifickou vyvinovou poruchou ¢éitania musi
vynalozif ovela viac namahy na osvojenie ¢itania ako rodicia a pe-
dagégovia oc¢akavaju.

U deti, ktoré boli pred vstupom do zakladnej Skoly diagnostikované, sa pred-
poklada Specificka vyvinova porucha ucenia, su zaradené do Specialnych tried
alebo st individudlne integrované v beznych triedach. Pre tieto deti su vy-
pracované individualne programy, ktoré respektuju aktualne schop-
nosti diefata pre ¢itanie a vSetci su pripraveni na mozné tazkosti.

Ak dieta nie je odbornikmi podchytené pred vstupom do $koly ako rizikové,
mozu sa uz po prvych mesiacoch skolskej dochadzky vyskytnut prvé
problémy v zaskoleni a pri osvojovani ¢itania (Lacikova, 2006).

Existuja rozne typy a stupne dyslexie, stava sa, Ze sa v praxi stretavame s od- Identifikovanie
halenim dyslexie v r6znom veku deti. V niektorych pripadoch je dysle- dyslexie

xia identifikovana na zaciatku skolskej dochadzky, u inych v trefom

roc¢niku a v niektorych pripadoch ovela neskor, napr. v piatom roc-

niku. Preco je to tak?

Niektoré deti s dyslexiou si vybuduju vdaka dobrej inteligencii pomerne efek- ,Maskovanie”
tivne kompenzac¢né mechanizmy, ktoré im do istého veku vystacia, a okolie dyslexie

ani nezaregistruje tazkosti dietata v ¢itani. AvSak niekedy tieto sposoby ,,mas-

kovania“ dyslexie za¢inaju u dietafa zlyhavat pri zmene podmienok,

napriklad pri viacSom napore uciva v spominanom 3. a 5. ro¢niku, pri

zmene pedagoéga, pri zvySeni naroc¢nosti ucebnej latky.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Prejavy dyslexie v Skole

Oznacit slabé ¢éitanie za dyslektické mozeme vtedy, ak vylucime na-
sledovné znaky — tzv. negativne znaky dyslexie.

Ak dieta:

nema poruchy zraku a sluchu,

nema podpriemernu inteligen¢nu schopnost,
nevyskytuju sa primarne citové problémy,
nema zavazné tazkosti v procese zaskolenia,

nevyskytuju sa somatické problémy, ktoré mozu zabranit osvojeniu cita-
nia a pisania,

nevyskytuje sa hrubé poskodenie mozgu,

nie je socialne a kultirne deprimované,

©@ 6 © 6 6 © e

nema negativne skusenosti pri osvojovani trivia a aj napriek tomu je ne-
schopné osvojit si ¢itanie, moZeme hovorit o moznej dyslexii (Mikulajova,
Rafajdusova, 1993).

Odlisit dyslexiu od slabého citania je naro¢né aj pre odbornikov
a vyzaduje si to doslednu diagnostiku.

Nenapadné Dyslexia sa v pociatkoch skolskej dochadzky moéze prejavovat nenapadne.
prejavy K prvym priznakom patri najmid neschopnost diefata zapamitat si
dyslexie nazvy jednotlivych pismen alebo mu osvojenie jednotlivych pismen

trva ovela dlhsie ako spoluziakom. Ked uzZ je pismen viac, diefa si ¢as-
to zamiena tvarovo podobné pismena. Pomerne ¢asto je pre dyslektické
deti charakteristicky problém pri spajani slabik do slov, ¢o sa c¢asto pre-
javi pri ¢itani uz v prvom roc¢niku.

Ak tieto tazkosti pretrvavaju i napriek dennej priprave dietata aj na konci
prvého alebo na zaciatku druhého roc¢nika, je lepsie kontaktovat sa s rodi-
¢om a odporucit mu odborné vySetrenie.

U deti s dyslexiou sa objavuje pomerne velka chybovost pri ¢itani:
® zamienanie graficky podobnych pismen b/d, m/n, e/a a pod.,
® zamienanie zvukovo podobnych hlasok é/c, §/s, s/z a pod.,

® vynechavanie a vsuvanie grafém/slabik do slov (napr. namiesto slo-
va obchod precitajui obchodik),

® sémantické zameny (napriklad stol preéitaju ako stolicka),

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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® pomalé tempo ¢&itania,
® nedodrziavania interpunkcie (bodky, ¢iarky) a monoténnost ¢itania,

® veku neprimerana technika &itania (neplynulé slabikovanie na kon-
ci druhého roc¢nika).

Pri snahe zrychlit tempo éitania si deti ¢asto zvolia stratégiu nespravne;j
techniky ¢itania, a to dvojité ¢itanie. Dvojité ¢itanie znamenad, zZe dieta si
precita slovo najskor potichu (po hlaskach, slabikach, pripadne celé slo-
vo) a potom ho precita este raz nahlas.

Tento spésob ¢itania narusuje plynulost a samozrejme aj porozumenie pre-
¢itaného textu. Kvoli nespravnej technike ¢itania a pomalosti, velkej chybo-
vosti pri ¢itani nedokaze potom zZiak presne zreprodukovat, o com ¢i-
tal. Vtedy hovorime o tazkosti s reprodukovanim textu, pripadne moze ist aj
o problém s porozumenim preéitaného textu.

Orienta¢ne by sme mohli povedat, Ze hranica socialnej inosnosti pri
hodnoteni rychlosti ¢itania je priblizne 60 spravne precitanych slov
za minutu na konci 2. roénika. Ide vsak o velmi orientaéné hodnotenie,
ktoré uvadzame len pre informaciu.

Neodporicame cielené hodnotenie ¢itania na cas, nakolko to stresuje deti
a nie je to vzdy zarukou dobrého porozumenia precitaného textu.

Pocas prvych dvoch rokov Skolskej dochadzky si dieta osvojuje techniku ¢i-
tania. Po druhom roc¢niku hovorime uz o zdokonalovani techniky ci-
tania, zvyseni porozumenia a skvalitnenia schopnosti reprodukcie
precitaného textu. Vyplyva to z ciela ¢itania, ktorym je porozumenie pre-
¢itanému textu a schopnost vediet o prec¢itanom hovorit. Teda citanie s po-
rozumenim je zakladny sp6sob ucenia sa.

Z tohto dévodu uvadzame v praktickej ¢asti namety na tréning techniky cita-
nia a osobitne namety na nacvik porozumenia precitaného textu.

Neporozumenie precitaného textu vyrazne zasahuje do uspesnosti
aj v ostatnych predmetoch, nakolko ¢itanim sa diefa uc¢i a nadobu-
da nové vedomosti a poznatKky. Napriklad pri porozumeni zadani tiloh vo
vys$S§ich ro¢nikoch z predmetov, ako si matematika, zemepis a pod. Pomalé
¢itanie ovplyviiuje rychlost vypracovania zadania pri samostatnej
praci a tiez pri pisomnych pracach, to ovplyviiuje vysledok prace a na-
sledne hodnotenie zZiaka pedagégom.

Dvojité
citanie

V

o

Citanie
s porozumenim
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U deti s dyslexiou sa vytvori ,zacarovany kruh“. Neschopnost ¢itat sposo-
buje zhorsenie znamok, kvalitu sustredenia a znizuje snahu dietata.
Neuspech v skole zvysSuje nechut dietata k uceniu.

Stupniuje sa napétie v rodine aj v Skole a dieta za¢ina byt oznacované za
lenivca, neporiadneho, nepozorného a niekedy i za ,, hlupeho“ Ziaka.
Vynalozena namaha sa neodraza na vysledkoch v Skole. Pri strate trpez-
livosti dostane od rodicov i tresty za zhorsenie prospechu v sloven-
skom jazyku i v inych predmetoch. Ucenie a $kola sa stavaju najvacsim
nepriatefom. Samotné dieta rezignuje: ,Naco sa budem ucit, ked aj tak to po-
tom neviem a mam zlé znamky?“

Nechut do ucenia sa stupnuje a velakrat nastupuje u samotného dietata pocit
menejcennosti, zniZzenie sebavedomia a ¢asto aj poruchy spravania. V skole
je dieta bud utiahnuté, smutné alebo, naopak, zacina vyrusovat, od-
mieta pracovat na hodine, pisat ulohy, zamestnava sa nevhodnymi
c¢innostami a nechce doma citat.

Niekedy je sprievodnym znakom i somatizacia (zdravotné tazkosti na baze
psychickej zataze) a iné zdravotné tazkosti ako sposob kompenzacie ¢i tiniku
od skolskych povinnosti.

Najmaéa rano pri odchode do skoly sa dieta stazuje na bolest brucha a pod.
Mozu sa pridruzit i neurézy ¢i zaskolactvo.

Nic¢ sa nenaprava tak tazko ako nezaujem dietata o ucenie a jeho frustracia
z neuspechu. Najtazsie sa oSetruje detska dusa zranena dlhodobym netspe-
chom (Lacikova, 2006).

Kazdému je zrejmé, aké negativne nasledky ma trvaly neuspech v ¢itani na
vyvin a budicnost dietata. Ak si uvedomime, Ze po 3. roéniku ZS sa die-
ta Citanim uci, je prirodzené, Ze pri neuspechu v uceni sa napitie
a nechut k uéeniu u dietata zvysuje. Citanie sa stava pre dieta s dysle-
xiou najvacésou hrozbou.

Nevieme si ani predstavit, ¢o pre Ziaka s dyslexiou znamena ucit sa prirodo-
vedu, vlastivedu, dejepis ¢i cudzi jazyk.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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n.
Predstavte si dospievajiceho dyslektika na testoch na vodi¢sky preukaz A‘%"
a pochopite dosledky dyslexie na osobny Zivot Iudi s dyslexiou. I napriek
dobrému intelektu nestihnu dopisat test a pridu o prilezitost.

Ucitel je prvy, kto si vS§imne tazkosti s ¢itanim, nakolko vie porovnat jednot- Ucitel

livé deti v triede a vie kompetentne posudit vaznost zaostavania ¢i stagnacie a dyslektické
dietata oproti rovesnikom. Stac¢i sa poradit s odbornikmi, pohovorit si s ro- dieta
di¢mi a v pripade potreby poslat diefa na odborné vysetrenie.

Orientaénym predpokladom dyslexie u dietata na prvom stupni moéze byt
nezaujem o ucenie, ale tiez skutoc¢nost, Zze dieta dosahuje v sloven- V
skom jazyku o dva stupne horsie vysledky (zndmky) ako napriklad o
z predmetu matematika.

Pouzita literatura:
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Ako zistim, ze mam v triede
dieta s dyslexiou?

Pri dyslexii musime vyldcit negativne znaky dyslexie. Potom si overime
uvedené skutocnosti.

Ve

Dieta s dyslexiou

[l

[l

Ma rizikové faktory pre poruchu ¢itania:

vyskyt poridch reci a ucenia v rodine,

navstevovanie logopéda v predskolskom veku (fonologicka porucha, vyslovnost),
porucha reci (naruseny vyvin reci, vyvinova dysfazia, nespravna vyslovnost).

Ma tazkosti vo fonologickom uvedomovani, pracovnej pamiti a jazykovom
cite:

neschopnost dietata identifikovat hlasky v slove ani spojit hlasky do slov,
komolenie slov a vyskyt zameny hlasok v reéi, napr. kolomotiva/lokomotiva,
¢vici/cvici,

tazkosti so zapaméatanim dni v tyzdni, basnicky, pribehy, neschopnost pohotovo po-
menovat pismena,

gramaticky nespravne hovorenie (nespravne skloniuje, nehovori spravne v sive-
tiach),

problém s porozumenim dlhsich vypovedi inych Iudi, pripadne s porozumenim dlh-
Sich instrukecii zadanych pedagégom.

Zmenil sa postoj dietata k skole a uceniu:

menej aktivity na hodinach ¢itania,

zvySovanie nechuti do ucenia,

nastava problém s domacou pripravou na vyucovanie,

zmeny v spravani (nepozornost, vzdor, odmietanie, placlivost, agresia).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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[ ] Ako pracuje pri éitani:

[ ] Aké typy chyb robi pri ¢itani a orientacii v texte:

[ ] Aka je technika éitania:

[ ] M4 problém s osvojovanim pravopisu.

pracuje pomaly a nestiha vypracovat zadania tiloh kvoli pomalému ¢itaniu,
pracuje pomaly, nestiha vypracovat zadania kvoli horsiemu porozumeniu textu,
pracuje rychlo, s velkou chybovostou a zlym porozumenim precitaného textu.

problém s orientaciou v texte (Casto nevie, kde ¢itame; problém v pravo-lavej orien-
tacii),

problém s identifikovanim, pomenovanim grafém,

deficity so zapamétanim si ndzvov pismen,

¢asté zameny tvarovo podobnych pismen: m—n, a—e, b—d, p—b—d,
vynechavanie a vsivanie grafém do slov.

hlaskovanie,
slabikovanie,
¢itanie slov,
dvojité ¢itanie.

Ma problém s porozumenim a reprodukciou precitaného textu:
pri¢inou je naruseny jazykovy cit, tazkosti v pracovnej pamiiti.

V tomto dotazniku nejde o odbornu diagnostiku. Ide o orienta¢né hodno-
tenie oblasti, ktoré su charakteristické pre deti s dyslexiou. Cim viac
odpovedi je oznacéenych, tym viac sa u dietata zvysSuje riziko pravdepodob-
nosti vyskytu dyslexie.

Chceme upozornit, ze pri hodnoteni techniky ¢itania v tomto dotazniku po-
vazujeme za nevhodné, ak dieta pouziva techniku dvojitého ¢itania, a tiez po-
vazujeme za vyvinovo neprimerané (az dyslektické), ak napr. na konci druhé-
ho ro¢nika stale slabikuje.
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