zajęcia rewalidacyjne 15.06-21.06.2020 
klasa II-III Br 2 godziny lekcyjne
Powodzenia
Przepiszcie zasady do zeszytu no i postarajcie się wykorzystywać je na co dzień.
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ETYKIETA PRZY STOLE

e Rozsadzanie gosci w czasie oficjalnych $niadari i obiadéw opiera sie na zasadzie
pierwszenstwa, osobistej randze i pozycji kazdego uczestnika.

e Gospodarze zawsze siedzg naprzeciwko siebie, aby w ten sposdb widzie¢ wszystkich gosci,
obserwowac prace obstugi kelnerskiej i w miare potrzeby dyskretnie porozumie¢ sie ze sobg
wzrokiem.

e W czasie $niadar i obiaddw, w ktérych uczestniczg kobiety i mezczyzni, rozsadza sie gosci na
przemian.

e Starszenistwo meza przechodzi na zone. Jesli maz zajatby przy stole np. miejsce 2, zonie z
reguly przypadnie réwniez to miejsce .

e Gosciom zagranicznym, przy réwnych stanowiskach, przyznaje sie pierwszeristwo przed
krajowymi.

e Rozsadzenie gosci ma duzy wptyw na atmosfere, stad tez nie sadzamy obok siebie oséb,
ktdre przebywajg stale razem. Dotyczy to meza i zony oraz innych cztonkdw rodziny. Nie
sadzamy réwniez obok siebie ludzi niedarzacych sie sympatia.

e Zaproszenie mozna przyjac lub nie, ale z chwilg zaakceptowania i poinformowania o tym
gospodarzy na zaproszonego spadaja pewne obowigzki. Jednym z nich jest punktualne
przybycie.

e Gospodyni zaprasza do stotu kobiety, gospodarz - mezczyzn i wchodzi do jadalni ostatni.

e Gospodyni koriczy jedzenie ostatnia.

e Opuszczajac przyjecie, goscie zegnaja sie z innymi uczestnikami, gospodynia i gospodarzem.
Jesli jednak w $niadaniu lub obiedzie bierze udziat duza liczba gosci, nie ma obowigzku
pozegnania sie ze wszystkimi. Wystarczy w zupetnosci uscisnagé dtori tych uczestnikéw, z
ktorymi prowadzito sie rozmowe, i oczywiscie pozegnac sie z gospodarzami. Wychodzac z
licznego przyjecia, staramy sig, by nie zwracac na siebie uwagi i nie przeszkadza¢ innym
uczestnikom, ktdrzy pragna jeszcze pozostac i kontynuowac rozpoczetg rozmowe.

e Odchodzac, goscie dzigkuja za zaproszenie, goscinnos¢, dobry nastrdj, a gospodarze - za
przyjecie zaproszenia.

e Podzigkowanie wyrazone przy pozegnaniu z gospodarzami jest wystarczajgce. Przy
najblizszym spotkaniu wspominamy mity wieczor i jeszcze raz dziekujemy. Telefoniczne
podziekowanie moze mie¢ miejsce tylko w przypadku utrzymywania bardzo bliskich
stosunkow.

e  Przy stole nie uzywamy telefonu komdérkowego, powinien by¢ wytgczony

e Naganne jest ssanie palcéw przy stole lub obgryzanie paznokci.

e Nos wycieramy chusteczka, odwracajac sie od stotu lub opuszczajac na chwile towarzystwo.

Zachowanie przy stole

o Na krzesle siedzimy spokojnie i prosto, nie suwamy nim tam i z powrotem.

« Rece trzymamy na stole, a nie pod stotem. Lokci nie opieramy na stole. Lewa reke
gdy jest wolna ktadziemy na krawedzi stotu (w niektorych krajach, np. w Azji, lewa
reka uznawana jest za nieczysta, dlatego nie ktadzie si¢ jej na stole lecz na kolanach).

o Nie bawimy sie sztuécami. Nie bebnimy palcami o blat stotu. Nie wykonujemy
"ekwilibrystyki" palcami.

o Nogi trzymamy zwarte. Nie krzyzujemy ich pod stotem. Nie zaktadamy jednej na
druga. Stopy powinny spoczywac spokojnie. Nie wywijamy nogami w takt muzyki

o Nie sciagamy butow pod stotem, nawet w sytuacji duzego dyskomfortu dla stop.




