
KONSPEKT ZAJĘĆ POZALEKCJNYCH 

 

Dla wychowanków Kliniki Neurologii, Immunologii i Epileptologii 

 

Temat : Tworzymy jesienne dekoracje- serce z jesiennych liści 

Nauczyciel prowadzący: mgr Monika Szymańska 

Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 w „Instytucie Pomnik – Centrum Zdrowia 
Dziecka”  

w Warszawie 

Dla grupy starszej szkolnej ( 13 - 18 r. ż.)  

Termin prowadzenia:  październik  2020 r. 

Przewidywany czas zajęć: 45 minut 

1. Typ zajęć: plastyczne z elementem muzykoterapii i poezji 

Cele ogólne:  

- umożliwia rozładowanie napięć wewnętrznych, 

- likwiduje negatywne emocje  

- pozwala osiągać osobistą satysfakcję i zadowolenie 

- poprawia jakość kontaktów z rówieśnikami 

Cele szczegółowe:  

- rozwijanie sprawności manualnej, doskonalenie umiejętności plastycznych 

- rozwijanie umiejętności wykonywania pracy zgodnie z instrukcją 

- rozwija myślenie refleksyjne i wyobraźnię 

- rozwija uzdolnienia i zainteresowania 

- kształtuje wrażliwość dziecka 

- rozwija twórczą aktywność 

- przygotowuje dziecko do odbioru i korzystania z dóbr kultury (muzyka, poezja) 

2. Metody:  

- słowna- rozmowa, odczytanie wiersza 

- oglądowa – pokaz i instruktaż dotyczący działań praktycznych 

- działania praktyczne 



3. Formy:  

- zindywidualizowana, praca zespołowa 

4. Pomoce dydaktyczne:  

 nagranie muzyczne: "Jesień" Czesław Niemen; Jesień Antonio Vivaldi,  

wiersz” Liście jesienne” Maria Jasnorzewska-Pawlikowska 

5. Materiały plastyczne:  

jesienne liście, kartka papieru A4, papier kolorowy klej, nożyczki. 

6. Tok zajęć:  

       a. Odczytanie wiersza pt. „Jesienne liście” 

       b. Odsłuchanie nagrania nawiązującego do jesieni- Czesław Niemen- „Jesień” 

c) Pokazanie przykładowej pracy 

d) Przedstawienie sposobu wykonania pracy plastycznej „krok po kroku” 

e) Wykonanie prac przy akompaniamencie nagrania „Jesień” A. Vivaldi 

f. Omówienie prac z uwzględnieniem walorów artystycznych każdej z nich 

7. Porządkowanie świetlicy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia mają na celu: rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie świadomości i 

ekspresji kulturalnej oraz umiejętności uczenia się. 


