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Priloha A

Hodnotenie disciplin
talentovej skusky z overenia fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti

Studijny odbor: 5370 M masér

1. Plavanie

- nevie plavat’ - 0bodov a nepokracuje v skuske
- zaplava 1-2m - 1bh.

3-5m - 2h.

6-14m - 3b.

15-19m -4D.

20-25 m - 5h.

2. Lah-sed (opakovane 1 min.)

chlapci dievéata

-18amenej -0h. -15amenej -0b.
-19-22 -1h. -16-19 -1bh.
-23-29 -2b. -20-26 -2h
-30-39 -3b. -27-33 -3h
-40-49 -4 b. -34-40 -4 b
-50 aviac -5h. -41 aviac -5h.

3. CInkovy beh (4x10m)

chlapci dievcata

- 14,5s. a viac -0h. - 155s. aviac - Ob.
-144-138s. -1b. -154-148s. -1bh.
-13,7-122s. -2b. - 147 -132s. - 2bh.
-12,1- 11,7s. -3b. - 13,1 —12,7s. - 3b.
-116- 110s. -4bh. - 126 -120s. - 4b.
-109amenejs. -5h. - 11,9 a menej - 5h.

Celkové hodnotenie
Uchadzac o studium za talentovi skisku modze ziskat’ maximalne 15 bodov.

V pripade nepriaznivej epidemiologickej situacie alebo inej skuto€nosti, ktora neumozni
realizovat’ skuSku z plavania, je plavanie nahradené ¢estnym vyhldsenim zdkonného zéastupcu,
ze uchéadzag vie plavat. Uchadzaci, ktori Cestne prehlasia, ze vedia plavat’, ziskaji 1 bod.
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