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Dýchání 

• zajišťuje přísun kyslíku do krve

• odvádí oxid uhličitý z organismu

• vnější dýchání 

– výměna plynů mezi plícemi a krví

• vnitřní dýchání  

- výměna plynů mezi krví a buňkami

• dýchání = vdech a výdech

• dechová frekvence 16 – 18 x /min

• dýchací svaly – bránice a mezižeberní svaly



Dýchací cesty:

• Horní  - dutina nosní, nosohltan

• Dolní – hrtan, průdušnice, průdušky, průdušinky,

plicní sklípky



Plíce

• pravá  - 3 laloky

• levá   - 2 laloky

• uloženy v dutině hrudní, pokrývá 

je poplicnice

• hrudní dutinu vystýlá pohrudnice

• plicní ventilace = výměna plynů

• funkční jednotkou je plicní sklípek

Vitální kapacita plic = objem vzduchu, který vydechneme

po maximálním nádechu
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