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WPROWADZENIE

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i
harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petnej
dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.



Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i
zaburzajgcych zdrowe zycie. Program zawiera dwa rodzaje profilaktyki:

e pierwszorzedowg — skierowang do wszystkich uczniow i ich rodzicow;
e drugorzedowg — obejmujgcg ucznidw juz zdiagnozowanych ;

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktdore formuje sie osobowos¢é mtodego cztowieka.

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw i
obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

Chcemy, aby nasza szkofa byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajgcy pracy ucznidw i nauczycieli.
Dazymy do tego , aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i
empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy ( klasy, szkoty), ktérg taczg wiezi kolezenstwa i
przyjazni

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma
prowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie

szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, a w szczegdlnosci wychowawcy
ksztattujg samodzielne myslenie, budujg wzajemne zaufanie, uczg otwartosci na drugiego cztowieka,



wskazujg jak radzi¢ sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy
sprzyjajagce postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia , wypracowujg sposoby radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, dajg osobiste wsparcie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg a
takze nauczycieli wszystkich przedmiotow we wspotpracy z pedagogiem, psychologiem, logopedg,
pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty oraz przy wspodtpracy z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

J dotychczasowe doswiadczenia szkoty

. zebrane od rodzicéw, ucznidw i nauczycieli informacje dotyczace gtéwnych probleméw
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku oraz propozycje ich rozwigzan

J sytuacje wychowawcze w szkole i poszczegdlnych klasach.

Nasz program ukierunkowany jest na zmniejszenie ryzyka
takie jak:

a) przemoc réwiesnicza,



b) odrzucenie przez réwiesnikow,

c) staba wiez ze szkotg,

d) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem,
e) destrukcyjna grupa réwiesnicza,

f) niepowodzenia szkolne.

Oprécz czynnikow ryzyka stworzono liste czynnikdw chronigcych, ktére potencjalnie wptywajg na
prawidtowy rozwdj. Nalezg do nich:

a) poczucie przynaleznosci,

b) pozytywny klimat szkoty,

c) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

d) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielanie sobie wzajemnej pomocy,
e) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢,

f) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.



Misja szkoty i zatozenia programowe:

Misjg szkoty jest

* wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

* wzmachianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalne;j i etnicznej;

» formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb;

* rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnosc¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczos¢;

* rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

* ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

* rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

* wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalajg w
sposo6b bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé swiat;

* wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukac;ji;

* wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej;

» ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowosé;

* zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania
wtasnego warsztatu pracy;

* ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.



Sylwetka absolwenta Szkoty Podstawowej nr 1 w Brodnicy

Sylwetka absolwenta naszej szkoty powstata na podstawie analizy ogélnych zadan szkoty z uwzglednieniem podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego.

Uczen konczacy szkote :swietnie funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu , w domu, w szkole. Jest pogodny, z
optymizmem patrzy na swiat, nauke traktuje jako cos oczywistego

* jest aktywny, méwi otwarcie na temat otaczajgcej rzeczywistosci, wtasnych zainteresowan, mowi ptynnie z
poprawng artykulacjg oraz dykcjg, akcentowaniem, intonacjg, czyta wyraziscie, pisze w réznych, prostych formach,
odbiera teksty kultury, poprawnie wymawia poznany materiat jezykowy z jezyka obcego, chetnie spiewa, stucha muzyki,
postuguje sie prostymi technikami plastycznymi, sSwiadomie i aktywnie uczestniczy w zyciu wspdlnoty lokalnej, gromadzi i
integruje wiedze konieczng do opisywania zjawisk przyrodniczych, orientuje sie w terenie, czyta i interpretuje mapy,
tabele , wykresy, rozwigzuje proste zadania problemowe dotyczgce miejsca zamieszkania, Srodowiska, dostrzega
przyrodnicze i kulturowe walory regionu, formutuje pytania i problemy dotyczace zjawisk zachodzgcych w srodowisku



lokalnym i regionalnym , poszukuje rozwigzan z wykorzystaniem dostepnych zrédet informacji, chetnie uczestniczy w
zawodach sportowych, turystyce, rekreacji, prowadzi obserwacje najblizszej okolicy

* jest ciekawy Swiata: poszukuje potrzebnych informacji w réznorodnych Zzrddtach, porzadkuje wiadomosci,
rozwigzuje proste zadania wymagajgce uzycia liczb lub wykorzystania figur geometrycznych, formutuje w jezyku
matematyki proste problemy srodowiska, cato$ciowo postrzega rzeczywistos¢ przyrodniczg, wyjasnia zjawiska fizyczne i
astronomiczne, dostrzega wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko, postuguje sie komputerem, opracowuje przy
pomocy komputera proste teksty , rysunki, korzysta z réznorodnych zrédet wiedzy, czyta dla zdobycia wiadomosci i
zaspokajania potrzeb badawczych, rozumie ogélny sens prostych sytuacji komunikacyjnych w tym intencje rozmowcy,
zdobywa i udziela informacji w typowych sytuacjach dnia codziennego, czyta i rozumie powszechnie spotykane
dokumenty / ogtoszenia, instrukcje, listy, rozktady i inne /, czyta ze zrozumieniem, odbiera teksty kultury, rozumie
psychofizyczne przejawy dojrzewania

* jest krytyczny: umiejetnie korzysta z medidw, rozpoznaje zagrozenia wspotczesnego swiat, potrafi oceni¢ swoje
umiejetnosci, nawyki, zainteresowania i zdolnosci, umie krytycznie oceni¢ wydarzenia historyczne i wspotczesne,
samodzielnie ocenia zachowanie swoje i innych, a takze przewiduje jego konsekwencje, odbiera teksty kultury, odrdznia
fikcje artystyczng od rzeczywistosci, wskazuje pozytywne i negatywne aspekty ingerencji cztowieka w Srodowisko,
opisuje i wartosciuje wytwory i dziatania techniczne z réznych punktéw widzenia (ekologicznego, ekonomicznego,
estetycznego)

* jest odpowiedzialny: odpowiednio zachowuje sie w czasie uroczystosci szkolnych i paiistwowych, dostrzega, dziata
na rzecz rozwigzywania problemoéw i zadan w najblizszym otoczeniu i Srodowisku lokalnym, rozpoznaje swoje obowigzki
wobec najblizszego otoczenia, rodziny i szkoty, odczytuje zwigzki tagczgce tradycje rodzinng w tradycje regionu, dba o



wtasne zdrowie i wspodtpracuje z dorostymi w tym zakresie, rozrdznia czynniki wptywajgce pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i rozwdj, rozpoznaje zagrozenia i umiejetnie na nie reaguje, zachowuje postawe obywatelska, jest patriotg,
poszukuje swojego miejsca w swiecie, Swiadomie korzysta z przystugujacych praw oraz wypetnia obowigzki, dostrzega
zaleznos¢ miedzy czynnikami Srodowiska przyrodniczego i kulturowego, cieszy sie z sukcesdw, akceptuje porazki,
dziatajgc w grupie poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci

* jest otwarty: wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarzajg mu dom i szkota, rozumie ograniczenia wynikajgce z jego
wieku, chetnie i skutecznie nawigzuje kontakty, prezentujgc swoéj punkt widzenia i rozwazajac poglady innych, wie, ze
istniejg rozne sposoby komunikowania i bez trudu uczy sie korzystania z nowoczesnych technologii komunikacyjnych,
tatwo nawigzuje wspdtprace z innymi ludzmi, interesuje sie stawianymi przed nim zadaniami, potrafi planowaé swoje
dziatania, dostrzega potrzeby wtasne i innych, wyraza uczucia, jest asertywny, radzi sobie z emocjami i stresem

* jest prawy: rozrdznia dobre i zte czyny, stara sie by¢ dobrym cztowiekiem, przestrzega norm zycia klasowego,
szkolnego i spotecznego, w swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje

* jest punktualny: dotrzymuje termindéw, szanuje czas swdj i innych, racjonalnie organizuje czas wolny i nauke, potrafi
zaplanowac swoje zajecia

* jest rozwainy: zna zagrozenia wystepujgce w srodowisku, modyfikuje swoje zachowanie w ich przewidywaniu,
potrafi zapewnic bezpieczenstwo sobie i innym, umiejetnie podejmuje decyzje dotyczace grupy

e jest tolerancyjny: rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms$ normalnym i pozagdanym, stara sie kazdego
zrozumiec i dostrzec w nim co$ dobrego



Zadania wychowawczo-profilaktyczne i formy realizacji

CELE OGOLNE CELE ZADANIA FORMY REALIZACII
OPERACYJNE ( uwzgledniajaca formy
realizacji z wykorzystaniem
TIK)
Ksztattowanie I. Przygotowanie Rozwijanie samorzadnosci ucznidw. Udziat w pracach Samorzadu
pozytywnych postaw uczniow do Uczenie zasad demokracji. Szkolnego i klasowego. Udziat
spotecznych Swiadomego, uczniéw w procesie planowania
promowanie aktywnego pracy klasy, SZk‘?J{y' _
bezpiecznych uczestnictwa w Reprezentowanie szkoty w czasie
, . uroczystosci lokalnych.

zachowan. zyciu spotecznym

Rozwijanie tolerancji wobec innych. Ksztattowanie
wiasciwych postaw w stosunku do oséb

niepetnosprawnych, starszych i odmiennych kulturowo.

Przygotowanie do zycia w rodzinie i akcentowanie
wartosci rodziny, kolezenstwa i przyjazni.

Rozwijanie zainteresowan ucznidw, rozbudzanie pasji.
Udziat uczniéw w konkursach, zawodach sportowych i

Spotkania z seniorami z okazji Dnia
Babci i Dziadka, swieta patrona
szkoty.

Zapraszanie do szkoty i spotkania z
osobami niepetnosprawnymi
(wspotpraca z Warsztatami Terapii
Zajeciowej, Domem Opieki
Spotecznej)

Szkolny Dekalog, Statut Szkoty,
kontrakty, apele, imprezy klasowe i
ogodlnoszkolne, Szkolne

Koto Wolontariatu, organizacja
Pikniku Rodzinnego

Szkolne kota zainteresowan, imprezy
szkolne, akcje, kampanie, projekty,




innych formach prezentacji wtasnych osiggnie¢

5. Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie- znajomosc
wybranych zagadnien z prawa powigzanych z zyciem
codziennym

Gospodarowanie Srodkami finansowymi w tym
oszczedzanie.

6. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego, celowego
korzystania z elektronicznych nosnikéw informac;ji -
Internet, gry komputerowe, telewizja, radio.

7. Uczestnictwo w organizacji uroczystosci szkolnych,
imprez itp.

8. Udziat uczniow w akcjach organizowanych przez szkote.

9. Ksztattowanie umiejetnosci bycia cztonkiem zespotu
klasowego, szkolnego.

zajecia terenowe. Realizacja
projektédw przedmiotowych,
szkolnych. Udziat w lekcjach
muzealnych, w konkursach,
zawodach Prezentacja wynikéw
konkurséw na apelu, na gazetkach
szkolnych.

Spotkania z udziatem specjalistéw ,
przedstawicieli stowarzyszen,
organizacji, warsztaty, pogadanki

Warsztaty, pogadanki dla uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw,

Dzien Bezpiecznego Internetu,
godziny,, Kodowania”, Szkolny
Tydzien Profilaktyki, spotkania
szkoleniowe ze specjalistami

Imprezy integracyjne i klasowe,
spotkania, lekcje, uroczystosci,
wycieczki, biwaki, rajdy, akcje,
kampanie, projekty uczniowskie o
charakterze spotecznym, praca w
Samorzadzie Uczniowskim,
Wolontariat




10. Organizowanie czasu wolnego.

Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne
Woycieczki, rajdy piesze, imprezy
integracyjne, sportowe, o
charakterze artystycznym, spotkania
ze specjalistami

11. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczych uczniow.

12. Zachecanie do aktywnosci pozalekcyjnej ucznidéw.

Konkursy pieknego czytania w tym
konkurs czytania tekstow trudnych
brzmieniowo. Realizacja projektéw
czytelniczych. Prezentowanie
najciekawszych pozycji czytelniczych
dla dzieci. Spotkania z autorami
ksigzek dla dzieci.

Podkreslenie znaczenia twérczych
postaw oraz dziatalnosci
pozalekcyjnej na rzecz srodowiska,
szkoty.

Il. D3zenie do
uzyskania
wysokiego
poziomu kultury
osobistej

1. Budowanie systemu wartosci.

2. Wpajanie szacunku i tolerancji do odmiennych
pogladow.

Udziat w akcjach charytatywnych,
wolontariat, realizacja projektéw

Pogadanki i spotkania z ciekawymi
ludZmi, lekcje wychowawcze,
projekty uczniowskie




3. Wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromisow.

4. Wzmacnianie postaw etycznych (postawy prospoteczne
i pozytywna komunikacja).

5. Zwracanie uwagi na kulture osobistg, w tym kulture
jezyka.

6. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za witasne
stowa i czyny.

7. Egzekwowanie wtasciwego zachowania uczniéw wobec
0s0b dorostych, rowiesnikow.

8. Praca narzecz innej osoby, klasy, szkoty, srodowiska
lokalnego

Prowadzenie zaje¢ ukazujacych
wzorce osobowe, wtasciwe
zachowania i postawy w literaturze,
historii, wspétczesnosci.

Percepcja wartosciowych
filmdw, sztuk teatralnych,
wystaw. Lekcje wychowawcze,
pogadanki, apele szkolne.
Diagnoza postaw.

Promowanie witasciwych zachowan
(respektowanie kryteriéw ocen
zachowania).

Szkolny Wolontariat, Samorzad
Uczniowski, kota zainteresowan,
projekty uczniowskie

lll. Rozwijanie
zachowan
asertywnych i
empatycznych.

1. Cwiczenie prawidtowych postaw i zachowar uczniéw w
grupie rowiesniczej: uczen umie uszanowac zdanie innych
oraz potrafi broni¢ wtasnego zdania; nauka zachowan
asertywnych

2. Przekazanie wiedzy na temat szkodliwego dziatania uzywek,
narkotykow.

Dostosowanie form i metod pracy
podczas realizacji godzin
wychowawczych. Zajecia
profilaktyczno- edukacyjne
prowadzone przez wychowawcow,
specjalistdw, pedagoga, psychologa
Pogadanki na lekcjach, warsztaty.
Prelekcje specjalistow.

Realizacja programow
profilaktycznych, Szkolny Tydzien
Profilaktyki, wspdtpraca z Urzedem




3. Prowadzenie mediacji, ¢wiczenia prawidtowej reakcji w
sytuacjach konfliktowych.

Miasta Brodnicy w ramach

miejskiego programu

profilaktycznego(m.in.
bezptatne zajecia na basenie),
opieka pedagoga, psychologa,
wspotpraca z PPP, Sgdem dla
nieletnich, Komenda Policji,
kuratorami, sgdowymi, asystentami
rodziny, MOPS itp. , prowadzenie
mediacji
Realizacja programoéw
profilaktycznych; ,,Bezpieczna
szkota”, ,Spdjrz inaczej”, ,Spojrz
inaczej na agresje”,, Program
domowych detektywdw- Jas i
Maftgosia na tropie”.

IV. Integracja dziatan
wychowawczo -
profilaktycznych
szkoty i rodzicéw

1. Wspodtpraca rodzicéw, ucznidow i nauczycieli przy

tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty.

2. Wsparcie ze strony rodzicdw przy respektowaniu
praw i
obowigzkéw ucznia

3. Uwzglednienie na zebraniach z rodzicami tematéw z
zakresu wychowania, adekwatnych do problemoéw
klasowych.

4. Badanie opinii rodzicéw odnosnie skutecznosci
realizowanych zadan edukacyjnych, wychowawczych i
profilaktycznych.

5. Wtaczenie ucznidow, rodzicéw do pracy przy realizacji

Wspdlne szkolenia, warsztaty
rodzicéw, nauczycieli i ucznidéw.

Odwotywanie sie do procedur i
reagowanie w sytuacjach trudnych.
Spotkania z rodzicami.

W formie ankiet lub wyrazania opinii
na zebraniach klasowych.




zamierzen wychowawczych:
Udziat rodzicow, uczniow w
tworzeniu Programu Wychowawczo
- Profilaktycznego,
Udziat rodzicéw w tworzeniu Statutu Szkoty oraz opiniowaniu
innych dokumentdéw szkoty; udziat w uroczystosciach i

imprezach szkolnych, klasowych; , wspétpraca z uczniami i
rodzicami w planowaniu klasowych i szkolnych dziatan
wychowawczych .

6. Uczestnictwo rodzicéw w lekcjach otwartych i i
warsztatach.

7. Organizowanie imprez dla rodzicow i z udziatem
rodzicow.

Wychowawcy klas konsultujg z
rodzicami i uczniami ich oczekiwania
odnosnie pracy wychowawczej i
profilaktycznej. Wspétpraca z Rada
Rodzicow.

Prelekcje specjalistow, informacje
przekazywane przez
wychowawcow.

,Szkota dla Rodzicow”
Angazowanie rodzicéw do
uczestnictwa i wspotorganizowania
uroczystosci i wyjazdow klasowych,
szkolnych.

Ksztattowanie wiezi z
krajem ojczystym,
poszanowanie dla

dziedzictwa
narodowego oraz innych
kultur i tradycji.

I. Ksztattowanie
poczucia
przynaleznosci do
rodziny, grupy
rowiesnicze;j i
wspadlnoty
narodowej oraz
postaw
obywatelskich i
patriotycznych,
mitosci do ojczyzny,
kultywowanie
tradycji

1. Znajomos¢ stow i melodii hymnu narodowego.

2. Kulturalne zachowanie sie podczas uroczystosci szkolnych,
szacunek dla miejsc pamieci narodowe;.

3. Wdrazanie do samorzadnosci i udziatu w zycie spotecznym
szkoty, regionu, kraju.

4. Udziat w projektach obywatelskich.

5. Dbanie o odpowiedni stréj w czasie Swigt szkolnych, akademii.

6. Upowszechnianie i zachowanie pamieci o Patronie Szkoty —
Henryku Sienkiewiczu.

Godziny wychowawcze, zajecia
lekcyjne i pozalekcyjne,
uroczystosci szkolne i klasowe,
wycieczki i wyjscia. Apele
poswiecone pamieci patrona
szkoty.

Opieka nad miejscami pamieci
narodowej.

Szkolne wybory Samorzadu
Uczniowskiego, dziatalnosé
wolontariatu.




7. Wspodtredagowanie strony internetowej szkoty przez

nauczycieli i uczniow. Lekcje przedmiotowe
7

wychowawcze, apele,

8. Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja i aktywny udziat o
uroczystosci

w uroczystosciach o charakterze rocznicowym i patriotycznym,
opieka nad miejscami pamieci narodowej, pamiec¢ o polegtych w
czasie |l wojny $wiatowej. Uroczyste obchody swigt narodowych

i szkolnych.
Apele $wigteczne
lll. Wspdlnota 1. Poznanie istoty Wspdlnoty Europejskiej. Pielegnowanie polskiej tradycji
Europejska a narodowej, lokalne produkty,
tozsamos$é narodowa | 2. Zachowanie tozsamosci narodowej we wspdlnocie. agroturystyka tradycji i kultury
Wychowanie w duchu tolerancji. krajéw nalezacych do Unii

Europejskiej, wystawy, konkursy
itp. Warsztaty i lekcje ksztattujace
postawe tolerancji.
Lekcje pokazowe- réznorodnos¢
kulturowa poszczegdlnych krajow UE

3. Poznanie krajow Unii Europejskie;j.

Orientacja 1. Wspotpraca wychowawcoéw w realizacji doradztwa lekcje zawodnictwa, spotkania,
zawodowa i zawodowego. prelekcje, warsztaty.

planowanie $ciezki

edukacyjnozawodowej 2. Wspotpraca nauczycieli z doradcg zawodowym, poradnia

psychologiczno-pedagogiczng, zaktadami pracy.

3. Wspdtpraca wychowawcéw z rodzicami w celu zaznajomienia
z ideg poradnictwa zawodowego.
Wspdtpraca doradcy zawodowego z




4. Mtodziezowym Centrum Kariery w Brodnicy, Szkotg
Branzowg, OHP i inne.

Woycieczki do zaktadéw pracy, szkot i
osrodkow.

Wychowanie
prozdrowotne

I. Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych.

1. Nabywanie nawykdéw dbania o higiene, wtasne zdrowie.

2. Propagowanie w ramach zdrowego odzywiania sie dzieci i
mtodziezy produktdw zalecanych przez dietetykow.
Wskazywanie produktéw zdrowych, niezbednych dla
prawidtowego rozwoju organizmu. Zwracanie uwagi na btedy
zywieniowe. Przeciwdziatanie otytosci.

3. Podnoszenie wiedzy nt. zagrozen zdrowotnych, sposobdow
zapobiegania ( choroby wirusowe (tym Covid 19, bakteryjne
np. borelioza, salmonelloza odzwierzece np. wszawica,

owsica, Swierzb.

Akademia wiedzy na temat czerniaka itp.)

4. Propagowanie czynnego wypoczynku —wdrazanie do
poszukiwania atrakcyjnych prozdrowotnych form spedzania
czasu wolnego.

5. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo i zdrowie wtasne, rodziny, kolegéw i
kolezanek; wpajanie podstawowych zasad bezpieczeristwa w
réznych sytuacjach i warunkach: - bezpieczenstwo na drodze
i w wodzie, podczas gier i zabaw, - udzielanie pierwszej
pomocy,

- profilaktyka uzaleznien,

- postepowanie zgodne z zasadami BHP.

Lekcje przedmiotowe i zajecia
realizujgce edukacje
zdrowotng. Spotkania ze
specjalistami i
przedstawicielami organizacji i
instytucji promujacych zdrowy
styl zycia (SANEPID),
dietetykiem Realizacja
programow prozdrowotnych:
»Program dla

Szkét”, , Sniadanie daje moc”,
2Zdrowy Usmiech”, , Trzymaj
forme”, ,Nie pal przy mnie prosze”,
,Znamie —Znam je”.

Szkolny Tydzien Profilaktyki.
Spotkania z pielegniarka, pogadanki,
warsztaty

Organizacja czynnego wypoczynku w
czasie wolnym.

Konkursy, dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia.
Organizowanie zajec¢ w terenie,




6. Zachowanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach i
ulicach ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na bezpieczna
droge do szkoty.

7. Wprowadzenie w problematyke zdrowia psychicznego,
dostarczenie podstawowej wiedzy i umiejetnosci
konstruktywnego wyrazania wtasnych emoc;ji i wtasciwego
reagowania na rézne sytuacje zyciowe.

8. Korygowanie wad wymowy.

9. Profilaktyka i korekcja wad postawy

wycieczek pieszych, rowerowych
Nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Tworzenie klas sportowych, zajecia
w sekcjach sportowych.

Wspodtpraca z Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Brodnicy, ratownikiem
WOPR

Utworzenie sali zdrowego zywienia.

Prowadzenie zaje¢ wychowania
komunikacyjnego. Przeprowadzenie
egzaminu na karte rowerowa.
Spotkania z policjantami.

Apele, imprezy tematyczne.

Warsztaty, pogadanki, spotkania z
psychologiem, pedagogiem




Sondazowe badania logopedyczne.
Terapia logopedyczna.

Zajecia klas Il na basenie w
ramach miejskiego

programu profilaktycznego.

Zajecia na basenie korygujace wady
postawy.

. Szkota zapewnia
uczniom poczucie
bezpieczenstwa
fizycznego i
psychicznego

1. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna. Rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb ucznidw pod katem problemdéw
dydaktycznych i wychowawczych.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy ucznia.

Diagnoza potrzeb i zasobow.
Wspdtpraca z powotanymi do tego
instytucjami, organizacjami oraz
rodzicami. W pracy z uczniami
uwzglednia sie opinie i orzeczenia
poradni
psychologicznopedagogicznej.
Praca pedagoga i psychologa

Opracowanie i realizacja
harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich. Zapoznanie
uczniéw i rodzicéw z zasadami
bezpieczernstwa obowigzujgcymi na
terenie szkoty. Systematyczna
kontrola stanowiska pracy ucznia.
Opieka pielegniarki sSrodowiska
nauczania i wychowania.




lI. Profilaktyka

1. Podnoszenie wiedzy ucznia na temat zagrozen spotecznych.

Wspodtpraca i spotkania z

uzaleznien kuratorem sgdowym, lekarzem,

2. Ksztattowanie umiejetnosci unikania negatywnych wptywoéw psychologiem.

Srodowiska.
Bezpieczenstwo w Internecie,

3. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicéw, | pogadanki, warsztaty

opiekundw w zakresie uzywania sSrodkédw i substancji

odurzajacych, substancji sychotropowych, srodkow L 3

zastepcj:gyZh, nowych subst;ncji ppsyychoaktyf)wnyych Real.lzaCJa programow o
profilaktycznych odpowiednio do
potrzeb, prowadzenie zajec
terapeutycznych z klasa.

Profilaktyka zagrozen I. Zwiekszenie 1. Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania Lekcje z wychowawcg, apele,
poziomu ucznia w szkole i poza nia. pogadanki, zajecia pozalekcyjne,

bezpieczenstwa
ucznia w szkole

1. Ksztattowanie
umiejetnosci

2.Eliminowanie zagrozen pozarowych.

3. Przeciwdziatanie agresji w szkole.

4. Eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow.

1. Zaznajamianie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi w
szkole.

2. Zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach, podrézowania,
nawigzywania znajomosci, wypoczynku nad wods itp.

zajecia warsztatowe i
profilaktyczne. Dyzury nauczycieli i
uczniéw podczas przerw.

Cwiczenia z ewakuacji.




dbania o wtasne
bezpieczenstwo

3. Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z
Internetu i urzgdzen elektronicznych.

Spotkania z policjantem,

ratownikiem wodnym.
Zaznajomienie z procedurg ,,Odbioru
dzieci ze szkoty”.

Dzien Bezpiecznego Internetu.

[Il. Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen i
wiasciwego
zachowania sie w
sytuacjach
niebezpiecznych

1. Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z drogg do i ze
szkoty.

2. Ksztattowanie gotowosci i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

3. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z podrdzami,
aktywnoscig w okresach wolnych od nauki.

4. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu.

5. Poznawanie sposobdéw krytycznego korzystania z
mediéw i prasy.

6. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych

Pogadanki, prezentacje
multimedialne, spotkania z
policjantem, pedagogiem.
Prezentacja filméw profilaktycznych.
Dzien Bezpiecznego Internetu.
apele.

Zajecia z pielegniarka Srodowiska
nauczania i wychowania i
nauczycielem przyrody oraz biologii.
Nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Lekcje z wychowawca, pogadanki,
zajecia pozalekcyjne, zajecia
warsztatowe i profilaktyczne. Dzien
Internetu




7. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego zachowywania
sie w sytuacjach konfliktowych i problemowych.
8. Monitorowanie zjawiska agresji w szkole.

Analiza ankiet diagnozujgcych

IV. Wspieranie
nabywania
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i
konfliktowych

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania czynnikéw
ryzyka.

2. Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach
wywierania wptywu i konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi.

Negocjacje, mediacje, asertywna
komunikacja wtasnych potrzeb,
dyskusje, rozmowy, pogadanki.
Aktywne uczestniczenie w lokalnych
i krajowych akcjach edukacyjnych
(np. ,Nie pal przy mnie prosze”,
,Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow”) Wspodtpraca z
osobami i instytucjami zajmujgcymi
sie problematyka uzaleznien.
Spotkania uczniéw, rodzicow z
pracownikiem stuzby zdrowia —
prelekcja na temat Srodkéw
psychoaktywnych

V. Zapobieganie
niepowodzeniom
dydaktycznym
wspieranie uczniow
majacych trudnosci
W hauce i w
przystosowaniu sie w
grupie

1. Diagnozowanie trudnosci w nauce.

2. Dostosowywanie wymagan do mozliwosci indywidualnych
uczniéw.

3. Zorganizowanie pomocy kolezenskiej.

4. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniéw.

5. Wdrazanie do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

6. Inicjatywy i projekty uczniowskie.

Analiza opinii i orzeczen PPP.
Szkolny wolontariat. Zajecia
dodatkowe, kota zainteresowan.

VI. Pedagogizacja
rodzicéw i
nauczycieli.

1. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat przyczyn i istoty
niepowodzen dydaktycznych- wskazéwki do pracy w domu z
dzieckiem.

Organizowanie szkolen dla rodzicéw
i nauczycieli.




VII. Opieka 1. Organizowanie bezptatnych obiadéw w stotéwce | We wspétpracy z MOPS, GOPS,
zdrowotna i pomoc szkolnej. wspotpraca z Brodnickim
socjalna 2. Opieka po lekcjach w Swietlicy szkolnej oraz w Swietlicy | Stowarzyszeniem O$wiatowym, NFZ
sSrodowiskowej pomoc w nauce.
3. Opieka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke
srodowlska SZ_kO'”e}SO . Samorzad szkolny, Wolontariat
4. Organizowanie akcji charytatywnych na terenie szkoty.
IX. Wspdtpraca z 1. Wspdtpraca z Komisariatem Policji. Spotkania, wspdlne imprezy,
instytucjami i 2. Wspodtpraca ze Strazg Pozarng pogadanki

stowarzyszeniami.

3. Wspdtpraca z Komisjg Rozwigzywania Probleméw

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

Alkoholowych.

Wspdtpraca z Sgqdem Rodzinnym w Brodnicy
Wspdtpraca z osrodkami MOPS i GOPS.

Wspétpraca z Poradnig

Psychologiczno-Pedagogiczng w Brodnicy.

Wspodtpraca z Miejskim Zespotem

Interdyscyplinarnym do spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

Wspotpraca z Domem Opieki Spotecznej.

Wspotpraca z SANEPIDem.

Wspotpraca z Brodnickim Domem Kultury.

Wspotpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w
Brodnicy.

Wspotpraca z Miejskg i Powiatowa Bibliotekg Publiczng
w Brodnicy.

Wspdtpraca z Muzeum w Brodnicy.

Wspotpraca z klubami sportowymi i Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Brodnicy.

Wspotpraca z Miejskim Schroniskiem dla zwierzat.




Wychowanie
ekologiczne

Rozwijanie
wrazliwosci na
problemy
Srodowiska.

Przyblizenie uczniom problematyki koniecznosci
ochrony Srodowiska naturalnego.

Ukazanie wptywu codziennych czynnosci i zachowan
na stan srodowiska naturalnego.

Uwrazliwienie na zwigzek degradacji Srodowiska ze
zdrowiem cztowieka.

Popularyzacja wiedzy na temat ochrony klimatu

Wskazanie na sposoby dbania o przyrode ozywiong i
nieozywiona.
Ksztattowanie humanitarnego stosunku do zwierzat.

Realizacja programéw
ekologicznych.

Udziat w akcjach np.: Sprzatanie
Swiata, Dzien Ziemi, Dzier Pustej
Klasy, zbidrka surowcéw wtérnych:
plastikowe nakretki, zuzyte baterie
itp., porzadkowanie terenu
przyszkolnego w ramach godzin
wychowawczych.

Zasady bezpiecznego i
energooszczednego korzystania z
réznych zrédet energii.
Organizowanie zajec¢ w terenie.
Realizacja Sciezki ekologicznej.
Organizacja szkolnych konkurséw
ekologicznych. Pogadanki
tematyczne; spotkania z ludzmi
dziaftajgcymi na rzecz ochrony
Srodowiska. Popularyzacja filméw o
tematyce ochrony Srodowiska.
Projekty uczniowskie. Warsztaty
segregacji odpadow.

Wspotpraca z miejskim
schroniskiem dla zwierzat. Zbiérka
karmy dla zwierzat, wyjscia do
schroniska , spotkania, pogadanki,
akcje




Ewaluacja

= Qcena planowanych przedsiewzie¢ wychowawczo - profilaktycznych dokonana bedzie dwa razy do roku na
posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.
* Program poddany bedzie monitorowaniu i ewaluacji w zaleznosci od zaistniatych potrzeb.
= Metody wykorzystane w ewaluacji (ankiety, rozmowy, obserwacje) wynika¢ beda z charakteru dziatan, warunkdw i
okolicznosci, w ktdrych te dziatania bedg realizowane.
=  Wyniki bedg wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.
Ustalenia koricowe

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor
Szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizacji. Za realizacje poszczegdlnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele
zadeklarowani, badz zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 1 w Brodnicy na lata 2019-2020 jest otwarty,
moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowat zespét nauczycieli w sktadzie:
®  Jolanta Lizewska
®  Barbara Rochon
®  Ewa Kedziorska

®  Zdzistawa Kesicka

®  Dorota Kossakowska

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 1 w Brodnicy

- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 9.09.2020r.



