Wazne telefony

0801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon
Zaufania Narkotyki - Narkomania

Cate potfgczenie ptatne 35 gr.

Pod tym numerem telefonu otrzymasz pomoc oraz wsparcie
jesli Twoim problemem sg narkotyki i uzaleznienia od
narkotykéw. Pod numer 0 801 199 990 mozesz zadzwonic jesli
problem dotyczy Ciebie lub jesli martwisz sie, ze ktos Ci bliski
ma problem z narkotykami. Telefon jest czynny codzienne od
16:00 do 21:00.

0800 12 02 89 - Infolinia
Stowarzyszenia KARAN;

Potgczenie jest bezptatne

W infolinii otrzymasz pomoc oraz wsparcie jesli Twoim
problemem sg narkotyki i uzaleznienia od narkotykéw. Pod
numer 0 800 12 02 89 mozesz zadzwoni¢ jesli problem dotyczy
Ciebie lub jesli martwisz sig, ze ktos Ci bliski ma problem z
narkotykami. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 10:00-17:00.

0801 12 00 02 - OGOLNOPOLSKIE
POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”

- udziela porad i wsparcia osobom doznajacym przemocy,

- pomaga znalez¢ rozwigzanie prawne do zastosowania w
konkretnej sprawie,

- informuje o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,
- udziela informacji $Swiadkom przemocy

- podejmuje interwencje poprzez bezposredni kontakt z
instytucjami, dziatajgcymi w Twojej gminie lub powiecie
Telefon dziata od poniedziatku do soboty w godz. 08:00 -
22:00 oraz w niedziele i Swieta w godz. 08:00 - 16:00

W srody w godz. 18:00 - 22:00 dyzurujq prawnicy, ktérzy
udzielajq porad prawnych.

Dodatkowe dyzury prawne w poniedziatki i wtorki od 17:00
do 21:00 pod numerem (22) 666 28 50 (potqczenie
petnoptatne)

Mozesz takze napisac e-maila:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Policja 997
Pogotowie Ratunkowe 999

Telefon alarmowy (tylko z telefonow 112
komaérkowych)

Policyjny Telefon Zaufania (godz. 8:00 - 0800 12 02 26

20:00)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznik Praw
Dziecka (godz. 8:15 - 20:00)

0800121212




