
Ważne telefony 

0801 199 990 - Ogólnopolski Telefon 
Zaufania  Narkotyki - Narkomania 

Całe połączenie płatne 35 gr. 
Pod tym numerem telefonu otrzymasz pomoc oraz wsparcie 
jeśli Twoim problemem są narkotyki i uzależnienia od 
narkotyków. Pod numer 0 801 199 990 możesz zadzwonić jeśli 
problem dotyczy Ciebie lub jeśli martwisz się, że ktoś Ci bliski 
ma problem z narkotykami. Telefon jest czynny codzienne od 
16:00 do 21:00. 

 
0 800 12 02 89 - Infolinia 
Stowarzyszenia KARAN; 
 

Połączenie jest bezpłatne 
W infolinii otrzymasz pomoc oraz wsparcie jeśli  Twoim 
problemem są narkotyki i uzależnienia od narkotyków.  Pod 
numer 0 800 12 02 89 możesz zadzwonić jeśli problem dotyczy 
Ciebie lub jeśli martwisz się, że ktoś Ci bliski ma problem z 
narkotykami. Telefon jest czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 10:00-17:00. 

 
0801 12 00 02 - OGÓ LNOPOLSKIE 
POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY 
W RODZINIE „NIEBIESKA LINIA” 
 

- udziela porad i wsparcia osobom doznającym przemocy, 
- pomaga znaleźć rozwiązanie prawne do zastosowania w 
konkretnej sprawie, 
- informuje o miejscach pomocy w Twojej najbliższej okolicy, 
- udziela informacji świadkom przemocy 
- podejmuje interwencję poprzez bezpośredni kontakt z 
instytucjami, działającymi w Twojej gminie lub powiecie 
Telefon działa od poniedziałku do soboty w godz. 08:00 - 
22:00 oraz w niedzielę i święta w godz. 08:00 - 16:00 
W środy w godz. 18:00 - 22:00 dyżurują prawnicy, którzy 
udzielają porad prawnych. 
Dodatkowe dyżury prawne w poniedziałki i wtorki od 17:00 
do 21:00 pod numerem (22) 666 28 50 (połączenie 
pełnopłatne) 
Możesz także napisać e-maila: 
niebieskalinia@niebieskalinia.info 

Policja   997 
Pogotowie Ratunkowe 999 

Telefon alarmowy (tylko z telefonów 
komórkowych) 

112 
 

Policyjny Telefon Zaufania (godz. 8:00 - 
20:00) 

0800 12 02 26 
 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznik Praw 
Dziecka (godz. 8:15 - 20:00) 

0800 12 12 12 
 

  
 

    

 


