nflikty miedzy dzie¢mi w szkole
powszechne i wtasciwie
nieuniknione.



Sytuacje te mogg przybierac rozne formy - od
niegroznych, krotkotrwatych sporéw po
niebezpieczne sytuacje zwigzane z uzyciem
przemocy wobec dziecka, czasem
powtarzajgcej sie wielokrotnie, niszczgco
wptywajgcej na rozwoj dziecka.



Zrodto konfliktow

Dzieci w szkole pochodz3a z roznych domow, gdzie
stosowane sg rozne metody wychowawcze.

W zwigzku z tym majg inne systemy wartosci i roznie
oceniajg te same sytuacje i ludzi.

Dzieli je takze osobowos¢, temperament,
zainteresowania czy zasob wiedzy i doswiadczen.



Konflikty miedzy dziecmi to czesto
pokaz sity czy checi zdobycia uznania
kolegow.



Czasem moga by¢ zwigzane z:

rywalizacjg o stopnie,

uktadami kolezenskimi,

zazdroscig o popularnosc innej osoby
rywalizacjg o chtopaka lub dziewczyne.



Konflikt czyli co?

to sytuacja, w ktorej uczestnicy dostrzegaja
niezgodnosc interesow, postaw, celow czy
pogladow.

W szkole najczesciej dochodzi do niej, gdy
jedna lub obie strony naruszg zasady
Wspotzycia, gdy probujgc zaspokoi¢ wiasne
potrzeby nie uwzgledniajg i nie dostrzegaja
potrzeb innych.



Dzieje sie tak czesto wowczas, gdy dziecko
rozpoczyna nauke — stajgc w nowej sytuacji
probuje swoich ,sit” i obserwuje, ktore rodzaje
zachowan wywotujg pozgdane reakcje. To co
przynosi korzysci, bedzie powtarzane, to co nie
jest skuteczne — wygasi sie.



Przygotowanie dziecka do radzenia
sobie w trudnych sytuacjach

budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
emocji i mowienia o nich,

wyposazanie dziecka w umiejetnosci wyrazania
witasnego zdania i asertywnej obrony swoich
pogladow,

uczenie reagowania na krytyke,
budowanie umiejetnosci odmawiania,

rozmawianie z dzieckiem o jego prawach w
kontaktach spotecznych.



Na temat trudnych sytuacji i sposoboéw ich
rozwigzywania warto rozmawiac z dzieckiem
przy kazdej okazji.

Sposobnoscig do takich rozmow moze byc
wspolna lektura, ogladanie filmu czy analiza
konfliktow pojawiajgcych sie miedzy
rodzenstwem.



iecko powinno wiedzieé, jak moze sie bronic, gdy jest
owane, do kogo moze zwradcic sie po pomoc, jesli sa

jest w stanie poradzic¢ sobie w trudnej sytuacji.




Co rodzice powinni zrobic, jesli doszto
do konfliktu?

Interwencja rodzicow w sytuacji konfliktu miedzy
dzieckiem a rowiesnikami zalezy od:

* wieku dziecka — im mtodsze dziecko, tym wieksza
pomoc rodzicow moze okazac sie niezbedna -
mate dzieci nie potrafig jeszcze kontrolowac
swoich emocji, znajg tez mniej strategii radzenia
sobie z problemami;

e stopnia nasilenia konfliktu i jego wptywu na
dziecko;

e oczekiwan dziecka wobec rodzica.



Metody dziatania, gdy dziecko ma
konflikt z rowiesnikami w szkole



Niewielki konflikt

W przypadku drobnych sporow i konfliktéow warto
ograniczycC swojg role do wspierania dziecka w domu
| uczenia strategii dziatania. Mozna pomoc dziecku
przyjrzec sie zaistniatej sytuacji, jej przyczynom |
przebiegowi i wspolnie wypracowac pomysty na jej
zatagodzenie lub rozwigzanie. Wazne jest, aby w
miare mozliwosci pomysty rozwigzan byty dzietem
dziecka. Jesli to rodzic cos proponuje, nie moze
swoich rozwigzan narzucac, a jedynie poddac dziecku
pod rozwage.



Aby dziecko mogto zastosowac okreslone
rozwigzanie, musi by¢ ono dopasowane do
jego mozliwosci, umiejetnosci i osobowosci.
Starsze dzieci czesto nie oczekujg od rodzicow
pomystow na rozwigzania. Chcg zostac
wystuchane i uzyskac wsparcie, zrozumienie
dla swoich uczuc i trudnosci.

Strategia radzenia sobie w sytuacji
niewielkiego konfliktu z rowiesnikami. Rodzic
moze uczyc¢ dziecko jej stosowania!



Powazny konflikt

W przypadku powaznych konfliktow, w
ktorych zagrozone jest bezpieczenstwo
fizyczne dziecka lub jego dobrostan
psychiczny, nalezy stanowczo reagowac,
szczegolnie wtedy, gdy pojawiajg sie
symptomy wskazujgce, ze dziecko przezywa
powazne trudnosci i nie radzi sobie z nimi.



Oprocz pomagania dziecku w domu
mozna:

e skontaktowac sie z rodzicami drugiej strony
konfliktu i wspolnie wypracowac rozwigzania,

* porozmawiac z nauczycielem/wychowawca,
dowiedziec sie wiecej na temat konfliktu,
wspolnie podjgc decyzje co do dalszych
dziatan,

e poprosic szkote o mediacje, w ktorych
uczestniczyc¢ bedga obie strony konfliktu i
rodzice.



Kiedy Panstwa dziecko jest
agresywne wobec rowiesnikow...



Rodzicow powinny zaniepokoic
zachowania dziecka swiadczace
o0 tym, ze stosuje ono agresje
werbalng czy fizyczng wobec
rowiesnikow.



Na problem agresji wobec rowiesnikow moga
wskazywac:

wdawanie sie w bojki,

brak tolerancji na odmiennosc,

sktonnosc¢ do negatywnych komentarzy pod adresem innych,
nadmierna rywalizacja,

silna potrzeba bycia najlepszym, zwyciezania.



takiej sytuacji konieczna jest wnikliwa anal
achowan dziecka pod katem przyczyn, czasu i
trwania i konsekwencji dla dziecka.




Zalecane dziatania dla rodzicow,
gdy dziecko ma problem z
agresjg wobec rowiesnikow:



e Zapewnienie dziecku wiekszej ilosci czasu spedzanego z
rodzicami lub innym statym opiekunem zamiast, na przyktad,
wielogodzinnego sleczenia przed ekranem komputera czy
telewizora.

 Ograniczenie kontaktu dziecka z przemoca w telewizji czy
grach komputerowych.

 Wprowadzenie jasnych zasad dotyczgcych zachowania i
konsekwencji ich nieprzestrzegania (a takze systemu nagrod za
zachowania zgodne z zasadami — to pomoze je utrwalac).



Dobra wspotpraca ze szkotg — wypracowanie planu dziatania
zapobiegania agresywnym zachowaniom i okreslenie
konsekwencji, jakie dziecko bedzie ponosi¢ w przypadku
agresywnego zachowania (dziecko powinno ponosic
konsekwencje swoich czynow).

Czasami konieczna moze okazac sie pomoc psychologa w
nabywaniu przez dziecko (a czasem rowniez rodzicow)
nowych, bardziej konstruktywnych sposobow radzenia sobie
ze ztoscig czy frustracjg oraz budowania pozytywnych relacji z
rowiesnikami.
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